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RESUMEN

El objetivo general es analizar las percepciones diferenciales que los jévenes (18 - 29 afos)
de Ecuadory Pert atribuyen al matrimonio cristianoy ala cohabitacién. Se revisaron diversas
fuentes como los escritos de papas recientes de la Iglesia Catélica: Paulo VI, Juan Pablo |l
y Francisco. Desde la Antropologia y el Derecho candnico se tuvo en cuenta el aporte de
Viladrich (2018, 2020y 2021). Enlo que respecta a la cohabitaciéon se cont6 con los estudios
de Laesthege (2020), Esteve y Lesthaeghe (2016), asi como de Willoughby y James (2017).

La metodologia tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de campo y correlacional
con un disefilo no experimental y transversal. La muestra estudiada comprendié a 506
jovenes y se obtuvo por bola de nieve. Se disefié un cuestionario propio, el cual fue validado
por tres expertos y obtuvo una confiabilidad de 0.83 en una prueba piloto.

La investigacién identifica y analiza las diferentes percepciones que se atribuyen al
matrimonio cristiano y a la cohabitacion en la actualidad, planteando aspectos para la
discusion, el debate y en su caso, para el disefio de politicas publicas que favorezcan la
promocién del matrimonio; asi como aspectos formativos necesarios para la consolidaciéon
de una familia como proyecto vital a largo plazo.
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Los resultados revelaron que, en efecto, existen diferencias en las percepciones que
los jovenes de ambos paises tienen sobre el matrimonio cristiano y la cohabitacién. Por
ejemplo: la fidelidad, la generacion y educacién de la prole, asi como la indisolubilidad del
vinculo son mejor percibidas en el matrimonio cristiano que en la cohabitacion.

PALABRAS CLAVE:

matrimonio cristiano, cohabitacién, segunda transicién demogrdfica, América Latina y jévenes.

ABSTRACT

The overall objective is to analyze the differential perceptions of Christian marriage and
cohabitation among young adults aged 18 to 29 in Ecuador and Peru. To achieve this, the
study will review various sources, including the writings of recent popes who have addressed
this topic (e.g., Paul VI, John Paul Il, and Francis), as well as insights from anthropological
and canon law studies. The research considers the contributions of Viladrich in Anthropology
and Canon Law (2018, 2021, and 2022). Additionally, studies on cohabitation by Laesthege
(2020), Esteve and Lesthaeghe (2016), along with the work of Willoughby and James (2017),
were also considered.

The methodology employs a quantitative, descriptive, field, and correlational approach
with a non-experimental and cross-sectional design. The studied sample consisted of 506
young people and was obtained through snowball sampling. A custom questionnaire was
designed, validated by three experts, and subsequently administered in a pilot test, achieving
a reliability of 0.803.

Theresearch identifies and analyzes the different perceptions attributed to Christian marriage
and cohabitation today, presenting aspects for discussion, debate, and, if applicable, for
the design of public policies that promote marriage. It also considers formative aspects
necessary for the consolidation of a family as a long-term life project.

The results revealed that, indeed, there are differences in the perceptions that young people
from both countries have regarding Christian marriage and cohabitation. For instance,
fidelity, the raising and educating children, as well as the indissolubility of the bond, are
better perceived in Christian marriage than in cohabitation.

KEYNOTES: KEYNOTES:

Christian marriage, cohabitation, second demographic transition, Latin America and youth
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1.Introduccion y estado de la cuestion

América Latina es la region del mundo donde la convivencia o cohabitacién goza de mayor popularidad,
y se observa una tendencia creciente en las Ultimas cuatro décadas (Liu et al., 2017). Su amplio nivel de
aceptacién social—al punto de reconocerse como un “doble sistema nupcial” (Castro Martin, 2002)—,
tiene raices historicas y culturales. En Latinoamérica la convivencia ha estado vinculada inicialmente a
grupos de mujeres con menor nivel educativo y mayor pobreza, que solian mantener una convivencia en
términos tradicionales y muy parecidos a un matrimonio: con mutua fidelidad, apertura a la vida, perdura-
bilidad y reconocimiento social.

Sin embargo, entre los mas jovenes, y especialmente en estratos sociales mas educados y con mayor po-
der adquisitivo, se esta experimentando una vision moderna de la convivencia (Covre-Sussai et al., 2015),
como un periodo de prueba prematrimonial temporal y sin mayor compromiso juridico.

Segun Esteve & Lesthaeghe (2016), el aumento de la cohabitacion se inicia en 1960, pero es a partir de
1970 cuando despega con mayor fuerza. Entre el 2000 y el 2010 la cohabitacidn de varones y mujeres de
25 a 29 afnos habia superado ya al matrimonio en mas de la mitad de los 24 paises estudiados de América
Latina y el Caribe. Aunque la cohabitacion ha aumentado en todo el continente americano, en el area
andina y concretamente en paises como Colombia y Perl ha tenido una expansidon mas rapida que en
Boliviay Ecuador.

Segunlos Ultimos datos disponibles para Pert (INEI, 2023), el porcentaje de adultos convivientes (24.2%)
superaba al de casados (23.5 %). Los ultimos registros civiles demuestran también una caida constante
en las tasas de nupcialidad, que encontré su punto minimo durante la pandemia (2020-2021) y recién se
recupera a partir de 2022, con 85 941 bodas celebradas; en contraparte el nimero de divorcios alcanzé su
pico maximo el mismo afo.

La disminucion de la nupcialidad se aprecia también en Ecuador (INEC 2023); en efecto, en el 2022 hubo
una reduccién en la cantidad de matrimonios de 2,8 % con respecto al 2021 al pasar de 56.921 a 55.345
bodas celebradas.

Elaumento de la cohabitacion es una expresion de la Segunda Transicion Demografica (de ahora en ade-
lante STD), fendmeno que se encuentra en curso, y que se vincula con otras tendencias como el aumento
de los hogares monoparentales y de los nacimientos extramaritales, la postergacion de la maternidad, el
aumento de las separaciones y divorcios, eventos que también pueden rastrearse con indicadores cre-
cientes en América Latina.

En cuanto a los niflos que nacen de parejas de convivientes, actualmente, el promedio es superior al
aporte de parejas casadas en 8 de 13 paises latinos, incluyendo a Perd y Ecuador (Laplante et al., 2016).
De hecho, la tasa de nacimientos extramaritales aumento significativamente entre 2016 y 2020, en la re-
gion latinoamericanay alcanzo el 75% de todos los nacimientos (Cruz, 2023).

Siendo la convivencia un fendmeno tan ampliamente extendido ¢ por qué deberia ser materia de preocu-
pacion? Basicamente, porque existe abundante evidencia de las ventajas del matrimonio sobre la coha-
bitacion. Horowitz et al. (2019) al comparar cohabitacion con matrimonio en una poblacién de adultos de
Estados Unidos, evidenciaron que las parejas unidas en matrimonio presentan niveles de satisfaccion y
confianza mas altos que los que cohabitan. Por otro lado, Amador & Bernal (2012) en su estudio realizado
en Colombia concluyen que los hogares de parejas casadas presentan conductas mas sanas, los padres
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dedican mas tiempo a los nifos y se aprovecha el tiempo en actividades mas productivas, respecto a los
hogares donde la pareja cohabita.

Las parejas que cohabitan son mas vulnerables a la separacion por la falta de compromiso, llegando
incluso a afectar a sus hijos en varias dimensiones de su desarrollo: emociones, estabilidad afectiva, con-
ducta, comportamiento, etc. El aporte de Hu (2018) en un estudio realizado en Espafia, demuestra que los
ninos de hogares con padres que cohabitan son mas vulnerables a la crisis econdémica que 10s nifios en
hogares con padres casados. En un trabajo realizado por Pliego (2017) donde se incluye 16 paises (algu-
nos paises de Latinoamérica, Estados Unidos, Gran Bretafa, etc.), concluye que los hijos de padres que
cohabitan presentan mayor indice de delincuencia, maltrato y desercion escolar. Ademas, este mismo
estudio demuestra un indice mas alto de violencia y consumo de drogas en la pareja que convive.

También existe una ventaja econémica en los matrimonios sobre las parejas que conviven. Segun Liu et
al., (2017) en una amplia muestra de datos censales (1970-2010) de 14 paises latinos, se pudo demostrar
que los hogares encabezados por una pareja de casados que viven juntos acumulan mayor riqueza, que
cualquier otro tipo de hogar. Asi, el aumento de la cohabitacién y la disminucién de matrimonios traen
consecuencias negativas parala familiay la sociedad, pues acarrea desventajas tanto para la pareja como
para sus hijos.

Considerando la naturaleza diferencial del matrimonio y la cohabitacion, y sus efectos, el objetivo princi-
pal de la presente investigacion consiste en analizar las percepciones diferenciales que tienen los jovenes
de Ecuadory Perti sobre ambos tipos de unién. Esto conducira a enriquecer la investigacion en el campo
social y cultural enlaregion, las politicas familiares o la implementacion de programas formativos.

Ademas, el estudio enfoca elementos relacionados en el matrimonio cristiano, —realidad poco investi-
gada—, pues, éste aparte de incorporar las condiciones legales del matrimonio civil, abarca aspectos de
caracter trascendente que promueven el bienestar integral de la familia, al incluir una dimension religiosa.
Segun Lakatos y Martos (2019) la religiosidad juega un papel importante en las parejas creyentes; las prac-
ticas religiosas les permiten ver su relacion y su vida en general desde una perspectiva mas amplia, dandole
un significado especial. Del mismo modo, la religiosidad ofrece apoyo al vinculo, contribuyendo a la estabili-
dad, calidad y al bienestar fisico y psicolégico de la pareja e incluso de otros miembros de la familia.

2.Material y métodos

La metodologia de esta investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de campo
y correlacional con un disefio no experimental y transversal. La poblacion comprende jovenes de
Ecuador y Perd de 18 a 29 anos. La muestra estuvo compuesta por 506 sujetos, residentes en diver-
sas ciudades de dichos paises, y el muestreo fue por bola de nieve. Se recopil6 la informacién con
un cuestionario de elaboracion propia conformado por 32 preguntas, tres abiertas y 29 cerradas. Tres
expertos validaron el instrumento y luego fue aplicado en una prueba piloto (n=30) donde se obtuvo
un coeficiente de Cronbach de 0.803, que indica alta confiabilidad. El cuestionario se digitalizo a través
de la plataforma QuestionPro, el cual se difundi6 en linea y los datos recopilados se analizaron con el
software SPSS version 29.0.

La investigacion cuenta con tres variables: percepcion de matrimonio cristiano, percepcién de cohabi-
tacion y situacion sociodemografica. En cuanto a la definicion de percepcion de matrimonio cristiano
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se tuvo en cuenta los siguientes documentos: Diccionario de Psicologia (2022), Constitucion Aposto-
lica Gaudium et spes que es parte del Concilio Vaticano Il (1965), Codigo de Derecho Canénico (1983),
Familiaris Consortio (1981) y la Biblia de Navarra (2012).

En los documentos del Concilio Vaticano Il (1965), especificamente en Gaudium et Spes, en el n. 48
del capitulo | Dignidad del Matrimonio y de la Familia, se especifica que el matrimonio es un vinculo
sagrado creado por Dios. Aungue existe un acto humano en la mutua entrega entre vardn y mujer, €s
Dios quien confirma esta institucion por ley divina. El matrimonio tiene bienes y también fines como es
el dar continuidad al género humano, es decir que los esposos estan llamados a la procreaciony a la
educacion de la prole, lo que beneficia a la propia familia y a toda la sociedad en general. Otro de los
fines es la ayuda mutua que los conyuges deben prestarse entre si. En correspondencia a sus fines, el
matrimonio cristiano es indisoluble y exige fidelidad entre los cényuges.

Eltérmino cohabitacion tiene diferentes denominaciones segun cada pais, en algunos se le llama con-
vivencia, en otros unién libre, unién consensual o unién de hecho. Respecto a esto, Hiekel (2014) afirma
que el significado de cohabitacion varia segun la perspectiva de las personas y que por lo tanto no
existe un significado Unico.

Waite y Gallagher (2000) definen la cohabitacion en los siguientes términos: un estilo de vida social
que esta emergiendo y que tiene sus propios significados sociales. Afladen también que la cohabita-
cioén sirve a propositos distintos a los del matrimonio, pues no se refugia en las tradiciones matrimonia-
les. Los autores agregan que muchas parejas desean vivir juntas como un paso previo al matrimonio,
pero no como una alternativa a este.

Otra definicién se puede encontrar en el Open Education Sociology Dictionary de Bell (2022), donde
seindica que la cohabitacion se da cuando dos personas viven juntas y comparten una relacion intima,
tipicamente hace referencia a parejas no casadas. En este estudio se fijo posicién con esta Ultima defi-
nicion considerando, ademas, a parejas heterosexuales, que no se encuentren casadas bajo la modali-
dad de matrimonio cristiano ni civil, pero que han decidido vivir juntas en una relaciéon intima de pareja.

Se realizaron correlaciones entre variables, mediante la prueba chi cuadrado de Pearson, para verificar
si existian diferencias estadisticamente significativas en las asociaciones.

3. Analisis de los resultados

A continuacion, se presentan los resultados descriptivos y comparativos de las percepciones para
cada una de las dimensiones evaluadas. Todos los resultados de las comparaciones que se exponen a
continuacion presentan diferencias estadisticamente significativas.

3.1. Razones para contraer matrimonio cristiano

El estudio explord las razones que los jovenes consideran importantes para contraer matrimonio cris-
tiano (tabla 1). Cada participante tenia la opcion de marcar tres respuestas (previamente establecidas
por los investigadores), entre las cuales las mas frecuentes resultaron: “por amor” con un 96.6%, “para
serfeliz” con un59.1%, y “tener un compromiso formal” con un 56.7%. En menor proporcién (no mostra-
das) aparecen razones como tener compafia (33%), tener hijos (25.1%), costumbre (17.6%), estabilidad
econoémica (8.5%) y embarazo (3.4%).
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Respuesta
Pregunta P Razones
marcada
. Para tener un com-
Por amor Para ser feliz promiso formal

Marca las tres Sl 96.6% 591% 56.7%
razones mas impor-
tantes para contraer
matrimonio cristiano NO 3.4% 40.9% 43.3%

Total 100% 100% 100%

Nota: Elaboracién propia

Tabla 1: Principales razones para contraer matrimonio cristiano

3.2. Razones para elegir cohabitar

En cuanto a la cohabitacion, los encuestados podian marcar tres respuestas (de un listado estableci-
do). Entre las principales razones que los jovenes sefialaron para elegir cohabitar (tabla 2), tenemos:
“como una forma de conocer mejor a la pareja” el 89.7%, “como paso previo al matrimonio” el 82.1%. Un
poco mas de un tercio manifiesta razones de tipo utilitario como alternativa al matrimonio (33.2%), con-
veniencia econémica (30.4%), y en menor medida, gozar de vida sexual (29.6 %), menor compromiso
(28%) y miedo al divorcio (16.9%).

Respuesta

Pregunta marcada

Razones

Para tener un com-

Por amor Par r feliz .
oramo araserie promiso formal

Marca las tres

razones mas impor- S| 89.7% 821% 33.2%
tantes para elegir

cohabitar con una

pareja NO 10.3% 179% 66.8%

Total 100% 100% 100%

Nota: Elaboracién propia

Tabla 2: Principales razones para elegir cohabitar
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3.3. Indisolubilidad

Uno de los rasgos esenciales del matrimonio canénico es la voluntad de permanencia en el tiempo, por
lo que es importante conocer la percepcion de los jévenes sobre la aceptacion del vinculo indisoluble.
En contraparte, se busco determinar la percepcion sobre si las parejas que cohabitan pueden dejar de
hacerlo en cualquier momento.

Con relacién a la indisolubilidad, los resultados de la tabla 3 evidencian que, en el escenario del ma-
trimonio cristiano, el 75.3% de los jovenes estan de acuerdo con que la relacion es para toda la vida,
mientras que en lo que respecta a la disolubilidad de la cohabitacion, el 85.8% esta de acuerdo en que
esta puede disolverse en cualquier momento.

Respuesta

Afirmaciones
De acuerdo y totalmente  En desacuerdo y total-

Total
de acuerdo mente en desacuerdo

Las personas que cohabi-
tan pueden dejar de hacer- 85.8% 142% 100%
lo en cualguier momento

El matrimonio cristiano es

i 75.3% 24.7% 100%
para toda la vida

Nota: Elaboraciéon propia

Tabla 3: Indisolubilidad en matrimonio cristiano y disolubilidad en cohabitacion

3.4. Generacion y educacion de la prole

Otros de los rasgos esenciales, relacionados con los fines del matrimonio cristiano, son la gene-
racion y educacion de la prole. Los resultados de la tabla 4 muestran que el 63.6% de los jévenes
encuestados estan de acuerdo con la afirmacion de que los hijos presentan conductas y emociones
mas sanas cuando ellos viven en el hogar de un matrimonio cristiano. En el caso de la cohabitacion,
en cambio, el porcentaje baja a un 54.9% que esta de acuerdo en que los hijos presentan conductas
y emociones mas sanas si viven en un hogar donde los padres cohabitan. Estos resultados demues-
tran que los jovenes tienen una percepcion mas favorable del matrimonio cristiano que de la cohabi-
tacion, respecto a la crianza de los hijos.

En el caso de la afirmacion “tener hijos es importante”, el 53.8% de los participantes esta de acuerdo
con esta aseveracion cuando se trata de matrimonio cristiano y sélo el 31.6% considera la importan-
cia de tener hijos en el ambito de la cohabitacion.
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En el caso de matrimonio cristiano, para la afirmacion “los conyuges deben evitar el uso de anti-

conceptivos” el 81% de los encuestados estuvieron en desacuerdo, mientras que en el caso de la

cohabitacion al preguntar sobre si “la pareja debe evitar el uso de anticonceptivos” el 80.8% estu-

vieron en desacuerdo, es decir que en ambos casos l0s jovenes aceptan mayoritariamente el uso de

anticonceptivos.

Matrimonio cristiano

Cohabitacién

Deacuer- Endes- Total
Pregunta Afirmaciones doytotal- acuerdoy

mentede  totalmente en

acuerdo desacuerdo

Deacuer- Endes- Total
doytotal- acuerdoy
mentede  totalmente en
acuerdo  desacuerdo

Respecto al Tener hijos es

matrimonio importante.
cristiano/ 53.8% 46.2% 100%
cohabitacion
sefale su
gradode Los hijos
acuerdo o presentan
desacuer- conductasy 63.6% 36.4% 100%
doconlas emociones
siguientes mas sanas.
afirmacio-
nes: Los conyuges/
pareja deben
evitar el uso de 19% 81% 100%
anticoncepti-
VOS*

31.6% 68.4% 100%
54.9% 451% 100%
19.2% 80.8% 100%

Nota. * Para este item no existe diferencia significativa. Elaboracién propia

Tabla 4: Generacién y educacion de la prole en matrimonio cristiano y cohabitacion

3.56.Fidelidad sexual y emocional

En cuanto a la fidelidad, se observa en la tabla 5 que la gran mayoria de jovenes considera que esta
es un rasgo esencial tanto del matrimonio (96.2%) como de la cohabitacién (94.6%). El porcentaje
es mayor para el primer caso, con una diferencia estadisticamente significativa entre los dos con-

textos. Hay ligeramente una mayor proporcion que acepta la infidelidad sexual y emocional en el

caso de la cohabitacién, en comparacién con el matrimonio.
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Respuesta
Afirmaciones
De acuerdo y totalmente En desacuerdo y total-
Total
de acuerdo mente en desacuerdo
Los esposos de un ma-
trimonio cristiano deben . o o
guardarse fidelidad sexual y 96.2% 8% 100%
emocional

Las parejas que cohabitan
deben guardarse fidelidad 94.6% 5.4% 100%

sexual y emocional

Nota: Elaboracién propia

Tabla 5: Fidelidad sexual y emocional en matrimonio cristiano y cohabitacion

3.6. Indisolubilidad y sexo

La tabla 6 muestra las razones que podrian justificar la separacion de los conyuges en un matrimonio
cristiano, diferenciado por el sexo de cada participante. La razon “violencia doméstica” tiene el mayor
porcentaje, con 92% para las mujeres y un 81.4% para los varones; seguido de la “infidelidad sexual”
con el 86.3% segun las mujeres y el 78.6% segun los varones. Por otra parte, razones como la “inferti-
lidad”, “los problemas de salud” y la “falta de comunicacién” se presentan con mas aceptaciéon como
razones para separarse en los varones que en las mujeres, aunque los porcentajes son pequenos, 1as

diferencias son significativas entre varones y mujeres.

Sexo
Pregunta Respuestas
Varén Mujer

En tu opinién ;que razones Infidelidad sexual 78.6% 86.3%
podrian justificar la separacion de
los conyuges en un matrimonio Violencia doméstica 81.4% 92%
cristiano?

Problemas econémicos 8.6% 13%

Infertilidad 8.6% 57%

Falta de comunicacion 39.5% 38.5%

Problemas de salud 3.8% 37%

Ninguna razén lo justifica 1% 5%

Nota: Elaboraciéon propia

Tabla 6: Relacion entre sexo y razones que justifican la separacion de los conyuges
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3.7. Proyecto de vida segin el sexo

En relacion con el proyecto personal de vida y el sexo de los participantes se encontrd que el 63.3%

delos varonesy el 44.5% de las mujeres, probablemente se casarian sacramentalmente, pero después

de cohabitar, mientras que el 31.1% de las mujeres y el 14.3% de los varones prefiere casarse sin haber

cohabitado antes. Los resultados son diferentemente significativos para cada sexo.

Sexo
Pregunta Respuestas
Varén Mujer
Sialnnohascon-  Definitivamente no 11.9% 11.4%
traido matrimonio
cristiano, ¢,conside-  Probablemente si, después de cohabitar 63.3% 44 5%
ras este como una
opcion dentro de tu Prefiero cohabitar y no casarme 6.7% 74%
ida?
proyecto de vida’ Prefiero casarme sin haber cohabitado antes. 14.3% 311%
Ya me casé por la iglesia/matrimonio cristiano 3.8% 57%
Total 100% 100%

3.8. Proyecto de vida segun la nacionalidad

Nota: Elaboraciéon propia
Tabla 7: Relacién entre proyecto de vida y sexo en matrimonio cristiano

Cuando se vincula el matrimonio como proyecto de vida con la nacionalidad de los encuestados, se

observa que los peruanos prefieren mayoritariamente la convivencia como una opcién antes del matri-

monio; y que mas ecuatorianos prefieren casarse sin haber cohabitado.

Pregunta

Nacionalidad

Respuestas

Siaunno has con-
traido matrimonio
cristiano, ¢conside-
ras este como una
opcion dentro de tu
proyecto de vida?

Definitivamente no

Probablemente si, después de cohabitar
Prefiero cohabitar y no casarme
Prefiero casarme sin haber cohabitado antes.

Ya me casé por la iglesia/matrimonio cristiano

Total

Ecuatoriana Peruana
11.7% 11.7%
457% 56.6%

76% 6.5%
24.9% 23.6%
10.2% 16%
100% 100%

Nota: Elaboraciéon propia

Tabla 8: Relacion entre nacionalidad y proyecto personal de vida en matrimonio

cristiano
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4.Discusion y conclusiones

Lainvestigacion realizada aporta hallazgos interesantes sobre las percepciones de los jévenes de Ecuadory
Perl respecto al matrimonio cristiano y la cohabitacién. Cuando se preguntd sobre los motivos que elegirian
para casarse o cohabitar, se reveld que es el amor la razén principal por la cual ellos se casarian; este hallazgo
coincide con el de Horowitz et al. (2019) donde los j6venes eligieron esta razon del amor en un 90%. Para los
encuestados el matrimonio cristiano es un anhelo que les permitiria alcanzar la meta de la consolidacion de
la pareja, antes que cualquier otra razén pragmatica. Esto coincide con otra investigacion peruana, donde
la mayoria de las encuestadas —incluso aquellas que convivian—reconocian el matrimonio como “algo im-
portante”y como “la mejor manera de empezar a vivir en pareja” (Torres et al., 2023, p.1).

Por otra parte, dentro las opciones dadas a los participantes, respecto a los motivos por los que decidirian
cohabitar, la opcidbn mas votada fue de tipo pragmatico, “para conocer mejor a mi pareja”. Este resultado
Se asemeja a una investigacion peruana, que revela que aquellos que perciben la cohabitacién como una
forma de unién mas “conveniente” que el matrimonio, lo hacen por dos motivos, para conocer si funcionala
vida en pareja, y para conocer mejor a la pareja (Torres et al., 2023, p.7).

Sin embargo, estos jovenes desconocen la realidad de la cohabitacion, pues esta no les garantiza necesa-
riamente una experiencia positiva; asi como lo explica Pliego (2017) quien, en su investigacion, compara el
bienestar entre parejas casadas y otros estados civiles y destaca mayor bienestar en los casados en contras-
te con otros tipos de unién. En otra investigacion peruana se reveld que la satisfaccion con la pareja, con los
hijos, y con el trabajo es significativamente mayor entre quienes estan casados, que entre quienes conviven
(Castro et al., 2016).

Llamala atencién que solo untercio de los encuestados manifiesta una voluntad no matrimonial en su prefe-
rencia de la convivencia y que una amplia mayoria considera la cohabitacién como un paso previo al vinculo
matrimonial, existiendo por lo tanto un espectro amplio de jévenes dispuestos a casarse.

Al relacionar matrimonio cristiano y cohabitacion los resultados refiejan que en el caso de matrimonio cris-
tiano los jovenes alin consideran importante que la pareja mantenga un vinculo indisoluble, lo que no ocurre
en el caso de la cohabitacion, pues dejan abierta la puerta a la disolubilidad. Esto esta ligado estrechamente
a las afirmaciones del Papa Francisco (2016) sobre el matrimonio cristiano, quien precisa que la relacion
basada en una entrega entre vardn y mujer no es pasajera sino para siempre. El mismo Papa Francisco se-
Aala que el amor va madurando con el tiempo y que, a su vez, es ayudado por la gracia del sacramento para
mantener el vinculo.

La apertura a la vida, igualmente, presenta mayor aceptacion dentro del ambito del matrimonio en com-
paracion con la cohabitacion. Esto concuerda con las ensefianzas de Pablo VI (1968) quien atribuye la fe-
cundidad como caracteristica del amor conyugal, la cual también se reafirma en los documentos del Con-
cilio Vaticano Il (1965) donde se sefiala que los esposos unidos en matrimonio cristiano estan llamados a
la procreacion, trayendo como resultado, la generacién de vida que repercute favorablemente en la familia.
Ademas, los jovenes perciben, en mayor medida, que los hijos nacidos dentro de un matrimonio cristiano
presentan conductas y emociones mas sanas, lo que coincide con el estudio de Amador y Bernal (2012)
quienes indican que los hijos procreados dentro de un matrimonio presentan mayor estabilidad en cuanto
a sus conductas y emociones.

En relacion con el uso de anticonceptivos se evidencia la gran aceptacion del uso de estos, prescindiendo
asi de lo importante que es la generacion de la prole dentro de una unidn basada en la generosidad. Asi, la
posicion de los encuestados en este aspecto, contradice lo manifestado por Pablo VI (1968) quien atribuye
como caracteristica del amor conyugal a la fecundidad, la cual también se reafirma en los documentos del
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Concilio Vaticano Il (1965) donde se sefiala que los esposos unidos en matrimonio cristiano estan llamados
ala procreacion, trayendo como resultado la generacion de vida que repercute favorablemente en la familia.
Ademas, esta posicion sobre el uso de los anticonceptivos se presenta a pesar de los efectos nocivos que
estos puedan provocar en la salud de las mujeres: l0s anticonceptivos orales pueden provocar trombosis 0
tromboembolias (Gomez-Tabares, 2020) y mayor riesgo de padecer cancer de mama (Kitson, 2022).

Los participantes perciben que es importante guardase fidelidad, emocional y sexual, sobre todo cuando se
trata del matrimonio cristiano. Esto refleja que estos jévenes son conscientes de la relevancia de mantener
una relacién exclusiva entre los esposos, coincidiendo asi con lo que sefala el Concilio Vaticano Il (1965)
que refiere que los esposos son llamados a vivir una mutua santidad, tal como Jesucristo ama a su Iglesia
con amor fiel.

Resumiendo, en estos tres aspectos existen percepciones diferenciales entre matrimonio cristiano y cohabi-
tacion: la fidelidad, la generacién y educacion de la prole, y la indisolubilidad que son apreciados con mayor
valoracién por los encuestados cuando se trata de un matrimonio cristiano, y, por el contrario, perciben que
la cohabitacion es una unién mas fragil. Pero existe otro aspecto que conviene observar; que es que la ma-
yoria de los jévenes de la muestra, estan a favor del uso de anticonceptivos aun en el caso de estar casados
en matrimonio cristiano.

Por otro lado, se encontrd que la percepcion sobre la indisolubilidad del matrimonio cristiano esta relacio-
nada significativamente con el sexo del participante. Al preguntar por las razones que podrian justificar la
separacion de los conyuges, las mujeres respondieron “violencia doméstica” en un porcentaje mas alto que
los varones. Esto no hace mas que reflejar que la mujer no tolera ser victima de violencia por parte del con-
yuge, pues le afecta en diferentes dimensiones. Las campafias contra la violencia de género podrian ser
una explicacién sobre la conciencia adquirida por las mujeres sobre el trato y el respeto que merecen. Este
respeto debe ser promovido en el matrimonio cristiano, pues los esposos estan llamados a vivir la caridad
donde un conyuge se dona a otro por amor, desterrando asi la violencia para que el vinculo que los une no
se resquebraje, tal como lo expresa Juan Pablo Il (1981) en la Exhortacion Apostélica Familiaris Consortio.

Alrelacionar el sexo de los encuestados con su opcién de contraer matrimonio cristiano, fueron los varones
quienes manifestaron en mayor grado que las mujeres el deseo de cohabitar antes de casarse. En cambio,
son mas las mujeres las que prefieren contraer matrimonio sin haber cohabitado previamente y de esta ma-
nera no descartan en su proyecto de vida el poder vivir el matrimonio como la maxima “amistad” que segun
el Papa Francisco (2016), se orienta a buscar, compartir y construir la vida en pareja. Esta diferencia de gé-
nero, podria estar vinculada con una valoracion mas tradicional del matrimonio en el caso de las mujeres de
la muestra.

Los datos obtenidos con relacion a la nacionalidad y la opcién de contraer matrimonio cristiano arrojaron
que son mas los peruanos que ecuatorianos, 1os que manifiestan que se casarian por matrimonio cristiano
después de cohabitar. Esto sugiere que la cohabitacion tiene una mayor aceptacion en la poblacion perua-
na comparada con la ecuatoriana, lo que corrobora el estudio de Esteve y Lesthaeghe (2016), el cual incluye
cifras sobre la cohabitacion en ambos paises.

Se observa entonces, que los participantes de este estudio tienen notables diferencias en sus percepciones
sobre el matrimonio cristiano y la cohabitacion y en virtud de los resultados se presenta al matrimonio como
un tipo de unién mas importante y relevante que la cohabitacién, pues a esta Ultima la perciben como una
unién mas fragil, pero, aun asf, no la descartan de su proyecto de vida, pues la valoran por motivos utilitarios.
También se concluye que existe coincidencia en la aceptacion sobre el uso de anticonceptivos, tanto en
matrimonio cristiano como en cohabitacién, pues los emplearian mayoritariamente en ambos casos.
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Ante esta tendencia creciente a cohabitar se requiere realizar un trabajo con programas educativos que ani-
men a los jovenes a inclinarse por proyectos de vida estables y sélidos, concientizandolos sobre la impor-
tancia del matrimonio y la familia en sus vidas y en el entero tejido social.

Considerando que, para el caso peruano, la proteccion del matrimonio como elemento natural de la socie-
dad, es un mandato constitucional, las politicas publicas podria apostar por la promocién del matrimonio
civil (reduciendo sus costos, por ejemplo) y el reconocimiento de los efectos juridicos del matrimonio ca-
noénico, para evitar una doble celebracion (civil y religiosa) en el caso de los ciudadanos que son catolicos.

Asi mismo, conviene promover campanas que informen sobre los efectos negativos del uso de los anti-
conceptivosy a la vez, desde las politicas familiares, —considerando la necesidad de elevar la natalidad—,
animar a los conyuges a procrear hijos en el marco de un hogar matrimonial estable, pues este es uno de los
rasgos naturales del matrimonio.
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