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RESUMEN

La asignatura Dimension Social de la Familia analiza la situacion sociodemografica de las familias tanto peruanas
como a nivel mundial ofreciendo un marco antropoldgico amplio de la sexualidad humana, el amor conyugal y el
matrimonio. La asignatura aborda el fenébmeno creciente de la cohabitacién, asi como el tratamiento de la familia
en medios de comunicacion y diferentes cuestiones sobre cultura y género.

En este articulo se ofrecen los resultados de diferentes cuestionarios auto aplicados, mostrando la medicion de
los aprendizajes logrados por los alumnos en los distintos temas, asi como su percepcion sobre los beneficios
personales que les ha reportado cursar la asignatura. También se muestra el interés mayoritario de los jévenes por
profundizar en temas como educacion sexual, aborto, género, sexualidad y amor humano.

Como conclusion cabe destacar que esta asignatura interdisciplinar resulta un medio de formacién valido y
eficaz para los jévenes en su toma de decisiones futura por el impacto directo que tiene en la construccion de sus
proyectos de vida.

PALABRAS CLAVE: Ensefianza superior, educacion a la vida familiar, educacion sexual, matrimonio, Pert

ABSTRACT

The Social Dimension of the Family subject analyzes the sociodemographic situation of families both in Peru and
worldwide, offering a broad anthropological framework of human sexuality, conjugal love and marriage. The
subject deals with the growing phenomenon of cohabitation, as well as the treatment of the family in the media and
different questions about culture and gender.

This article offers the results of different self-applied questionnaires, showing the measurement of the learning
achieved by the students in the different subjects, as well as their perception of the personal benefits that studying
the subject has brought them. It also shows the majority interest of young people to delve into issues such as sex
education, abortion, gender, sexuality and human love.

In conclusion, it should be noted that this interdisciplinary subject is a valid and effective means of training for
young people in their future decision-making due to the direct impact it has on the construction of their life projects.

KEYNOTES: Higher education, Family life education, Sex education, Marriage, Peru
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1. Introduccion

En el contexto actual, altamente competitivo y caracterizado por un conocimiento cada vez mas es-
pecializado, no son pocos los riesgos de una “exacerbada cientificacion, la formacion utilitarista y los
curriculos profesionalizantes, en los cuales parecen no tener cabida el humanismo ni las ciencias del
espiritu” (Meza-Rueda et al, 2021, pag. b).

Sibien la educacion terciaria esta prevista para ser un medio de formacion profesional; desde su origen
las universidades han incluido también los cursos humanisticos para la preparacion de sus estudiantes.
En el caso de las universidades de inspiracion cristiana, como es la Universidad de Piura, se entiende
que las humanidades favorecen la formacion integral de sus alumnos, y por ello desde el propio ideario
son promovidas estas disciplinas.

Desde la creacion del Instituto de Ciencias para la Familia (ICF) en el afio 2005, el Consejo Superior de
la universidad vio conveniente que el ICF ofreciera asignaturas de pregrado sobre familia. Las ciencias
para la familia tienen como caracteristica diferencial la interdisciplinariedad de su corpus, abierto a los
aportes de los diferentes campos de investigacion (Corcuera, 2013). Esto, si bien favorece el trabajo
colaborativo de los investigadores, plantea la dificultad de explicar el provecho o la aplicacion practica
de estas materias formativas.

Sin embargo, considerando la mision del ICF y la necesidad urgente de ofrecer una formacion integral a
las nuevas generaciones de peruanos, que experimentan en primera persona la hipersexualizacion de
la cultura, y las consecuencias de la Segunda Transicion Demografica, - caracterizada por el aumento
de la cohabitacion, el divorcio, la maternidad extramarital, asi como el descenso de la nupcialidad, y
de la natalidad-, unidas a las consecuencias de la revolucion sexual (Roback Morse, 2018); se creyd
conveniente disefar una asignatura que atendiera a este nuevo contexto, cuyos interrogantes fueran
disipados mas alla de las asignaturas tradicionales como Filosofia, Antropologia, Literatura, Historia y
Teologia. De hecho en algunos contextos universitarios se habia abordado este tema promoviendo
un nuevo enfoque de la educacién sexual, que superase los tipicos indicadores del “sexo seguro”y
profundizara mas en las relaciones en si mimas, el mutuo cuidado, y el consentimiento (Tatter, 2018).

Making Caring Common es un proyecto de investigacion sobre educacion afectiva y sexual de la Uni-
versidad de Harvard que en uno de sus reportes (Weissbourd, Ross Anderson, Cashin, & Mcintyre,
2017) concluye que “como sociedad estamos fallando en preparar a la gente joven para tal vez la mas
importante cosa que haran en su vida: aprender como amar y desarrollar relaciones romanticas sanas
en un contexto de cuidado”.

Entre las razones aducidas para que se de esta situacion el informe sefala la sobreestimacion de los
adultos y de los propios adolescentes sobre la vivencia de la cultura del sexo casual y como segundo
factor la falta de preparacion para cuidar y sostener de forma duradera las relaciones romanticas, con-
secuencia de la escasa orientacion que ofrecen los padres de familia, educadores y otros adultos sobre
la dinamica y el desarrollo de las relaciones (Weissbourd, Ross Anderson, Cashin, & Mclintyre, 2017).
Ante este diagnoéstico surge la inmediata pregunta sobre si los jovenes tienen interés en formarse en
estos temas. Segun una encuesta aplicada a mas de 3.000 jovenes de los Estados Unidos, con edades
entre 18 y 25 afos, casi el 70% afirm6 que hubiera deseado recibir mayor informacion de sus padres
sobre algun aspecto emocional o romantico de las relaciones, en cuestiones como: “; Como tener una
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relacion mas madura? (38%), ¢Coémo lidiar con las rupturas? (36%), o ,Como evitar ser lastimado en
unarelacion? (34%) entre otras (Weissbourd, Ross Anderson, Cashin, & Mclintyre, 2017, pag. 2).

Por otra parte, una investigacion realizada por la Universidad de Navarra entre 8.000 adolescentes de
paises en vias de desarrollo (Filipinas, Perd, El Salvador) revel6 que entre aquellos adolescentes que
habian iniciado su vida sexual, al menos un tercio habia experimentado una fuerte presion externa o
una falta de control ante su excitacion sexual, en un evento no planificado. Esto sin duda es un indica-
dor de falta de preparacion en la educacioén afectivo-sexual (Osorio, y otros, 2012).

En la submuestra peruana, compuesta por mas de 3.000 escolares entre 13 y 17 afios se demostrd
la demanda formativa en temas de sexualidad y afectividad, pues los temas abordados en la escuela
secundaria resultaban insuficientes. También se evidencié la necesidad de los adolescentes peruanos
de conversar mas con sus padres sobre temas relacionados al amor y la afectividad, pues sus conver-
saciones se concentraban especialmente en aspectos bioldgicos como “los cambios fisicos, las infec-
ciones de transmision sexual y el embarazo” (De Irala, Corcuera y otros, 2010, pag. 77), y quedaban por
cubrir temas de mayor interés como: “;Como manejar mis sentimientos?, ;Qué significa enamorarse?,
;Codmo saber quién es la persona adecuada para mi futuro?, ; Cémo distinguir entre deseo, atraccion y
amor?” (De Irala, Corcuera y otros, 2010, pag. 80).

Por ello, aunque la formacion profesional es relevante, como bien expresé el Dr. Bradford Wilcox, en
una entrevista ofrecida en la Universidad de Piura: “Lo que determinara que estos alumnos sean perso-
nas con proposito y sentido en la vida, que sean felices en el futuro, tiene que ver con su familia y sus
amigos... muchos adultos jovenes no saben cémo establecer un matrimonio o una buena familia, y no
reciben un entrenamiento formal sobre estos temas que son tan importantes. Creo que las universida-
des pueden proporcionar a sus estudiantes nociones claras sobre lo que es el matrimonio y la familia;
porqué son importantes, y algunas habilidades basicas que les permitan ser buenos esposos, esposas,
padres y madres. Definitivamente éste sera un buen servicio para los estudiantes que pasan por la Uni-
versidad™. (IcfUdep, 2013, 00:46s-1m30s).

En el caso de la asignatura Dimensién Social de la Familia, en adelante DSF, ofrecida por docentes del
ICF para estudiantes de diversas carreras, de segundo y tercer curso, el enfoque de los contenidos es
interdisciplinar, pues se combinan conocimientos de la antropologia filoséfica personalista, la demo-
grafiay sociologia de la familia, asi como biomedicinay sociologia de la sexualidad humana. Asimismo,
se ha integrado metodologias activas, sumando a la clase magistral, diversas estrategias para el ejerci-
cio de la reflexién, la argumentacion, la discusion de casos y el debate entre pares.

LLa educacion de la afectividad y para el amor en los jévenes es una de las dimensiones mas complejas
de la instruccion formal, pues exige un ambito de confianza y cercania que es mas propio del entorno
familiar. Sin embargo, los profesores universitarios también estan capacitados para ello simuestran ac-
titudes empaticas que eviten juicios o valoraciones sobre sus opiniones o conductas personales.

En el fondo, se trata de recuperar un espacio educativo-liberal para la formulaciéon de preguntas, como una
“invitaciéon a sumarse a una conversacion de interés milenario” (Higgins, 2022, pag. 49). Recuperar el senti-
do liberal de esta educacion supone valorar la formacién universitaria no solo como una capacitacion cons-
tante para la consecucién de oportunidades laborales, sino también como la ensefanza del arte de elegir:

“Las universidades deberian dar prioridad consciente a que los estudiantes se familiaricen con una
cultura de reflexién racional sobre como vivir. Esto afirmara su responsabilidad de cumplir con su deber:
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ayudar a los jévenes a aprender a razonar las decisiones que dan forma a su vida y a reflexionar sobre
los propositos que buscan”. (Storey & Silber Storey, 2022).

Unido a la tematica afectivo-sexual, se incluyo en la Universidad de Piura el estudio del matrimonio y la
familia como realidades naturales y sociales. En Perd hay tres universidades que cuentan con centros
académicos dedicados al estudio de la familia - Universidad San Pablo (Arequipa), Universidad Santo
Toribio de Mogrovejo (Chiclayo) y la Universidad de Piura (Piura)- y que apuestan por una formacion
especifica en este campo. Sin embargo, existe un vacio sobre la evaluacion e incidencia de estas asig-
naturas ofrecidas en el nivel de pregrado.

Las Ultimas de investigaciones revelan que la pandemia de la Covid-19, y su consecuente crisis eco-
némica y sanitaria, ha supuesto un golpe duro para las familias peruanas donde se experimentaron
disfuncionalidades familiares que impactaron negativamente en los jovenes, creciendo la desesperan-
zay la vulnerabilidad emocional, con los consiguientes riesgos para su salud mental, la desercién aca-
démica y las consiguientes limitaciones para su desarrollo personal” (Zumaran-Alayo & Meneses-La
Riva, 2021, pag. 4). De todo ello dan cuenta diferentes informes de la Organizacion Mundial de la Salud
(2022) y de Unicef (2020).

Sibien la presente investigacion no ha medido cambios actitudinales, si permite constatar mediante los
cuestionarios, el incremento en la comprension y el conocimiento de los temas tratados, asi como los
cambios expresados en las creencias a través de los testimonios.

2. Material y métodos

Durante el afio 2021y el primer semestre de 2022, se oferto la asignatura en modalidad virtual, pues las
clases presenciales estaban suspendidas a consecuencia de las restricciones sanitarias por la pande-
mia de la Covid-19. La asignatura DSF tenia un valor de 4 créditos académicos, y una extension de 26
sesiones, impartidas en un total de 52 horas académicas, distribuidas en 4 horas semanales, durante
13 semanas.

Adiferencia de otras asignaturas y/o programas de formacién que incidian en el aspecto biolégico de la
sexualidad humana, el enfoque era predominantemente antropolégico y socio-cultural, incluyendo cin-
co unidades: Fundamentos antropolégicos de la familia; Contexto sociocultural y demografico de las
familias; Fundamentos antropolégicos del amory la sexualidad humana; Fundamentos antropolégicos
y juridicos del matrimonio y Familia, sexualidad y cultura.

La muestra estaba compuesta por 95 personas (55% mujeres) que representaban el 57% del total de
alumnos que cursaron la asignatura entre 2021y 2022-1 (N=168).

La encuesta fue anénima, auto aplicada y virtual, compuesta por 16 preguntas en las que se pedia a
los alumnos indicar su nivel de comprension de los distintos temas antes y después de haber cursa-
do la asignatura, con una escala Likert de 1 (ninguna comprensién) a 5 (muy buena comprension); y
4 preguntas abiertas que recopilan las apreciaciones de los alumnos sobre aspectos generales del
curso. Ademas, durante los semestres 2021-1l'y 2022-1, se realizaron cuestionarios breves para evaluar
la eficacia de unos talleres que se impartieron sobre temas especificos (el aborto, el matrimonio y la
cohabitacion) y asi conocer el cambio de las opiniones de los alumnos respecto a estos temas.
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Para el analisis de las preguntas abiertas del cuestionario se llevd a cabo una codificaciéon creando
categorias y subcategorias para agrupar las respuestas. Se asignaron codigos de acuerdo al nUmero
de respuesta (Id#) y al sexo del encuestado (M: masculino; F: femenino).

Se utilizd el programa estadistico IBM SPSS (version 26) para procesar los datos y realizar analisis
descriptivos. Se dicotomizo la escala Likert, recategorizando ninguna, baja y regular comprension en
“comprension baja”, y buena y muy buena comprension en “comprension alta”. Se realizaron pruebas
Chi-cuadrado para determinar diferencias por sexo en el nivel de comprension de cada tema antes y
después de cursar la asignatura. El nivel alfa de significancia fue p < .05.

3. Analisis de los resultados

En las tablas mostradas a continuacion se muestra la proporcion de alumnos que indican tener una
comprension baja y alta de cada tema, antes y después de haber cursado la asignatura.

Tabla 1: Comprension de los temas de la Unidad 1:
Fundamentos antropoldgicos de la familia

. ___________________________________|
Comprension Comprension
antes del curso después del curso

Temas Baja Alta Baja Alta
Dimensiones esenciales y funciones . . . .

estratégicas de la familia. 85% 15% 10% 90%
Los rasgos del amor en la familia. 69% 31% 6% 94%

Enla unidad 1, para el tema: Dimensiones esenciales y funciones estratégicas de la familia, s6lo
el 15% tenia una comprension alta antes de cursar la asignatura, mientras que al menos el 90% in-
dicaba una comprension alta después de cursarla. En esta unidad se abordaban los fundamentos
antropoldgicos que explican la existencia de la familia como encarnacion de la naturaleza sexual,
donal, relacional y amorosa del ser humano (Viladrich & Castilla de Cortazar, 2018). En ella el profesor
Viladrich aportaba también las funciones estratégicas de la familia (2022), asi como de los territorios
de laintimidad personal y el valor incondicional de los vinculos familiares (2021). Se explicaban tam-
bién las dimensiones esenciales de la familia segun Francesco D’Agostino (2002) y los elementos
esenciales de la familia segun Alvira (2000).La unidad concluia reafirmando que como institucion
sociocultural, la familia es afectada por los cambios de cada época, pero que sin embargo conserva-
ba una esencia natural que permanecia.
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Tabla 2: Comprension de los temas de Ia Unidad 2:
Contexto sociocultural y demogrdfico de las familias

. ____________________________________________________}
Comprension Comprension
antes del curso después del curso

Temas Baja Alta Baja Alta

Cambios culturales que han impactado en

la familia a partir de la revolucion sexual. 81% 19% 10% 90%

Cambios demograficos en la familia. 87% 13% 17% 83%

En la unidad 2 para el tema: Cambios culturales que han impactado en la familia a partir de la
revolucién sexual, s6lo el 19% del alumnado tenia una comprensién alta antes de cursar la asignatura,
mientras que al menos el 90% indica una comprension alta luego de cursarla. En esta unidad se explicd
tanto la revolucion sexual como el gran cambio cultural del siglo XX como consecuencia de la posmo-
dernidad, analizando especialmente el impacto generado por el legado de Nietzsche, Marx y Freud. El
estudio del nuevo paradigma cultural y filoséfico de la posmodernidad (Fazio, 2012) permitia analizar
cémo impacta en la comprension de la sexualidad humana'y la constitucion de las familias la nueva si-
tuacion recogiendo los aportes de Gabriele Kuby (2015), Mona Charen (2018) y Mary Eberstad (2020).
Los cambios sociodemograficos mas relevantes como la reduccién de los matrimonios, el aumento de
la convivencia, de los nacimientos extramaritales, del divorcio; asi como la reduccion de la natalidad
y la postergacion de la maternidad, se explicaban en el marco de la teoria de la Segunda transicion
demografica de Ron Laesthege (2020). También se mostraban las tendencias actuales de las familias
peruanas, y como se asemejaban a las tendencias globales del mundo occidental.

Tabla 3: Comprension de los temas de Ia Unidad 3:
Fundamentos antropoldgicos del amor y Ia sexualidad humana

Comprension Comprension
antes del curso después del curso

Temas Baja Alta Baja Alta

La sexualidad como dimension personal. 68% 32% 13% 87%

La rigueza de las diferencias entre

) 66% 34% 7% 93%
varones y mujeres.
El amor humano como capacidad que
65% 35% 5% 95%
podemos y debemos desarrollar.
El amor conyugal y sus etapas de
yuoety P 72% 28% 6% 94%

maduracion.

El aborto y sus consecuencias. 65% 35% 6% 94%
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Enla Unidad 3 en eltema: La sexualidad como dimension personal sélo el 32% tenia una compren-
sion alta antes de cursar la asignatura, mientras que el 87% indicaba una comprension alta luego de
cursarla.

La unidad 3 trata sobre la antropologia de la sexualidad y del amor humano en su dimensién conyu-
gal, aborda los fundamentos antropolégicos de la sexualidad entendiendo el sexo como una condi-
cion ontoldgica que integra a toda la persona (Castilla de Cortazar, 2021).

Conscientes de la dificultad generalizada de los centennials para mantener relaciones romanticas
significativas, se incluyd un ejercicio de autorreflexion durante las sesiones, a partir de lalectura com-
partida del ensayo “Somos la generacion que no quiere relaciones” (Wilkinson, 2016) en el que se
vinculan las demandas de la inmediatez y perfeccién tecnoldgicas con las expectativas despropor-
cionadas que se tienen sobre las relaciones. Su lectura provocé el dialogo sobre la necesidad de
trabajar las relaciones y que el amor estaba unido al esfuerzo y como consecuencia a la virtud. Este
ejercicio facilitd el analisis de los presupuestos antropolégicos, las tendencias naturales y etapas
del amor conyugal, siguiendo los aportes de Viladrich (2022), incidiendo especialmente en el amor
como una capacidad potencial y en las caracteristicas del enamoramiento como un vinculo emo-
cional de gran intensidad biofisica que refleja el efecto del “cerebro enamorado” (LOpez Moratalla &
Font Arellano, 2022) y que involucra a la inteligencia y la voluntad en todo el proceso madurativo de
la persona.

Considerando que en el contexto peruano el aborto es ilegal salvo en situaciones donde la vida de
la madre esta en grave peligro, se abordé el tema de manera amplia, utilizando materiales audiovi-
suales que explicaban los diversos métodos abortivos y sus perjuicios para la salud de la mujer (Live
Action, 2016), abordaban la cuestion de si es moral 0 no acabar con la vida de un feto (PragerU, 2015)
y entraban en argumentos populares pro-aborto en caso de violacion (Live Action, 2019) o como
recurso para salvar la vida de la madre (Live Action a, 2019), asi como ante la duda de si el feto es una
persona (Live Action b, 2019), o como consecuencia del reclamo feminista de: “es mi cuerpo, es mi
eleccion” (Live Action ¢, 2019), incluso como recurso para evitar la mortalidad materna (Live Action d,
2019). Se plante6 también el testimonio de una madre que eligio la vida de su hijo, a pesar de haberlo
concebido en una violacion (Redaccion Aciprensa, 2020). A partir de la revision de estos materiales,
los alumnos se reunian en pequenos grupos para el intercambio y discusion de ideas.

Luego de este taller, 66 alumnos contestaron una breve encuesta andénima (80% del total de alumnos
matriculados dichos semestres) para recoger sus apreciaciones sobre lo aprendido. El 67% indico
que con el taller habia adquirido mas herramientas para argumentar en contra del aborto, el 20%,
aseguraba que habia adquirido mas conocimientos sobre el temay que ya no esta a favor del aborto;
mientras que el 14% indica que mantiene su postura a favor del aborto.

Los comentarios de algunos de los alumnos reflejan la relevancia de abordar el tema en el ambito
académico:

‘Aprecio bastante el enfoque cientifico que se le ha dado a esta explicacion, ya que brinda argumen-
tos de mayor solidez para poder defender una postura en contra del aborto.”

“Me alegra tener mayores conocimientos acerca del tema, antes mantenia una postura dudosa por-
que estaba confundida. Sin embargo, ahora si estoy en contra.”
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‘Antes tenia una postura acerca que al aborto en caso de violacion si deberia ser permitido, sin em-
bargo, con lo visto en este taller he podido entender que realmente nunca serd la mejor opcion”

“Personalmente nunca me habia puesto a pensar sobre el doble trauma generado al realizar un abor-
to después de una violacion (...) la victima no puede continuar con esa cadena de violencia, no pue-
de permitir la condena a un ser humano que tiene total inocencia y cero culpas de lo sucedido.”

Tabla 4: Comprension de los temas de la Unidad 4:
Fundamentos antropolégicos y juridicos del matrimonio

. _______________________________________________________|
Comprension Comprension
antes del curso después del curso

Temas Baja Alta Baja Alta
Fines y propiedades del matrimonio. 72% 28% 1% 89%

Los efectos de la cohabitaciéon antes
i ) 77% 23% 5% 95%
del matrimonio.

Para el tema: Fines y propiedades del matrimonio de la cuarta unidad, el 28% tenia una compren-
sién alta antes de cursar la asignatura, mientras que este porcentaje subia al 89% después de cur-
sarla. En esta unidad se explican los fundamentos antropolégicos y juridicos del matrimonio, diferen-
ciando el pacto conyugal del vinculo matrimonial. Se analizan los rasgos esenciales del matrimonio:
exclusividad, totalidad, perpetuidad y fecundidad (Viladrich, 2018; Anderson, 2015).

En esta ocasion, los alumnos conocieron diversos testimonios de profesores universitarios, sobre la
vivencia del matrimonio como realidad propia y cotidiana (Instituto de Ciencias para la Familia de la
Universidad de Piura, 2017) y no solo como constructo teérico-juridico, el cual pueden comprender
a partir de las lecturas seleccionadas. Agradecieron la oportunidad de aproximarse a historias perso-
nales narradas en primera persona, sobre la vivencia arduay alegre del amor conyugal y sobre lo que
significa la entrega incondicional en un vinculo imperecedero.

Ademas, se explican las diferencias antropoldgicas, socioldgicas y econdmicas entre el matrimonio
y la convivencia, recogiendo aportes tedricos de Stanley, Rhoades y Markman (2006) entre otros. La
reflexion sobre las desventajas de convivir antes que casarse se reforzo con la discusion grupal y la
resolucion de un caso practico.

Luego de las sesiones sobre el tema del matrimonio y el taller practico de la cohabitacion, 61 alumnos
respondieron una breve encuesta anénima (74% del total de alumnos matriculados dichos semes-
tres) pararecoger sus apreciaciones sobre lo aprendido, de los cuales el 85% indicd que comprendia
mejor el significado del matrimonio, el 36% manifestod que antes lo consideraba como un simple con-
vencionalismo o papeleo, pero ahora entendia mejor la profundidad e importancia de la institucion
matrimonial. Finalmente, el 61% de los encuestados indicaba que ahora comprende que convivir y
casarse no son lo mismo.
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Algunos de los comentarios dejados por los alumnos:

“Antes de tratar este tema en clase, no tenia conocimiento de “todo” lo que implicaba el matrimonio.
Siento que de ahora en adelante las decisiones que tome respecto a mi vida sentimental junto con mi
aun inexistente pareja, conllevaran una reflexion profunday tendré en cuenta todo lo que he estudiado.”

“Pensaba que el matrimonio era solo una mera formalidad y pensaba que no tenia nada de malo convi-
vir con mi pareja en un futuro. Pero, después de tener conocimiento de lo que implicaban ambos temas
me he dado cuenta de que en el futuro quiero un matrimonio, compromiso, y no una convivencia en la
que solo veremos hacia dénde va nuestra relacion. No me gustaria vivir esa incertidumbre, pues poco
a poco eso va danando a la persona que quiere un compromiso verdadero con miras a formar una
familia.”

“Ahora tengo mas claras mis ideas y las diferencias que traen el matrimonio y la convivencia. Para mi
futuro, me gustaria mantener un matrimonio duradero en el tiempo y no poner a prueba el amor hasta
que algo no le guste a mi pareja.”

“El' matrimonio es un compromiso muy grande, a diferencia de la convivencia donde no existe tal cosa
como el compromiso. Ahora creo que convivir no es tan bueno como pensaba, me alegra haber apren-
dido los riesgos que trae consigo (...) la verdad antes no tenia interés en conocer el matrimonio, para mi
no era mas que un papel y ya, pero ahora ya lo entiendo bien.”

Tabla 5: Comprension de los temas de Ia Unidad 5:
Familia, sexualidad y cultura

Comprension Comprension
antes del curso después del curso

Temas Baja Alta Baja Alta
Los efectos y costes sociales de la 3% 27% 10% 90%
pornografia
La cultura del sexo casual 77% 23% 6% 94%
Laimportancia y el significado de las

: 70% 30% 1% 96%
relaciones sexuales
La teoria de género 72% 28% 10% 90%
Los estereotipos femeninos y masculinos

60% 40% 5% 95%

presentes en los medios de comunicacion
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Para los temas de la quinta unidad, menos del 40% como promedio tenia una comprension alta antes
de cursar la asignatura, mientras que al menos el 90% indica una comprension alta luego de cursarla.

Esta unidad se introduce con el tema de la “nueva revolucion sexual” que explica como la cultura hi-
persexual vigente influye en la conducta sexual de las generaciones actuales. Para los temas del sexo
casual, la pornografia y la economia del sexo se incluyen los hallazgos del sociélogo Mark Regnerus
(2017) y de la psiquiatra Marian Rojas (2021). Respecto a la teoria del género es abordada en esta
asignatura desde dos perspectivas. Por un lado, se explican sus postulados ideol6gicos y sus efectos
(Faust & Manning, 2021) y por otro se explica el valor positivo que puede tener el género como variable
social, para denunciar situaciones de injusticia entre varones y mujeres. Como complemento se realizd
un taller para analizar los estereotipos de género en los medios de comunicacion. La unidad se cerrd
con una sesion sobre el desafio de vivir el “valor de la espera” o castidad, como define el doctor Jokin
delrala (2009) y el deseo de reservar la sexualidad como un proyecto de amor anticipado.

En general, los siguientes temas son los que tienen la mayor proporcién de alumnos que indican
tener una comprension alta de los mismos después de cursar la asignatura: El amor humano como
capacidad que podemos y debemos desarrollar, Los efectos de la cohabitacion antes del matrimonio
y Los estereotipos femeninos y masculinos (95%); y La importancia y el significado de las relaciones
sexuales (96%).

Por otro lado, el tema 4 (Cambios demograficos en la familia) es el que tenia la proporcion mas alta
(87%) de alumnos que indicaron tener baja comprension antes de la asignatura, reduciéndose al 17%
al finalizar la misma.

Se compard por sexo el nivel de comprension de cada tema antes y después de cursar la asignatura,
pero Unicamente se encontré una diferencia estadisticamente significativa para el tema 12: Los efectos
y costes sociales de la pornografia; donde el 19% de las mujeres frente al 37% de los varones indican
tener una comprension alta antes de cursar la asignatura (X2=3,827, p=0.05); y el tema 15: La teoria de
género; donde el 96% de las mujeres frente al 81% de los varones indican tener una comprension alta
luego de cursar la asignatura (X2=5,443, p=0.02).

3. Contribucion de la asignatura en la forma-
cion integral de los alumnos

Mediante preguntas abiertas, se indago sobre el impacto formativo. Se han clasificado las respuestas
en cuatro categorias: 1) quienes indican que les ha ayudado a comprender mejor algunos aspectos
sociales (38%); 2) quienes manifiestan que les ha aportado en aspectos de su vida personal (36%);
3) quienes han dado respuestas muy genéricas como “a saber sobre algunos temas” (13%); y 4)
quienes han indicado que no les ha aportado en nada (3%). Un 10% no respondi6 a esta pregunta,
pues era opcional.

En cuanto a la primera categoria, comprension de la sociedad, algunos alumnos manifiestan que el
curso les ha ayudado a informarse y entender mejor los cambios sociales que evidencian en el entor-
no, tal como indican estas respuestas: “Ha ampliado mis ideas sobre temas importantes sociales que
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ocurren dia a dia” (Id4, M); “Ver la sociedad de una forma mas profunda y analitica” (Id5, M); “Me ayud6
a entender muchos temas los cuales ocurren en la actualidad y no sabia que eran de suma importancia
para el desarrollo de la sociedad y de cada uno. Todos los temas tocados han sido importantes y no-
vedosos” (Id27, F); “Me ayudd a entender temas complejos o que algunos considerarian tabl como la
ideologia de género, la cohabitacion, los estereotipos, entre otros.” (Id83, M).

Otros se refieren concretamente al impacto que ha tenido el curso en su comprension sobre la impor-
tancia y valor de la familia, tal como refiejan estos alumnos: “Me ha ayudado a entender mejor el rol de
las familias en la sociedad” (Id13, M); “A tener mas conocimiento de la realidad de la familia” (Id25, M);

“Me ha ayudado para comprender diferentes inquietudes que tenfa sobre la familia y sobre todo por el
Incluso algunos

neomarxismo en lo social que estamos viviendo en estas épocas. Pues es abundante la cantidad de
alumnos

informacién puramente ideologica que tenemos a la mano, ignorando la mayoria aspectos como los o
que hemos visto a lo largo del curso.” (1428, F); “Me ense6 a ver laimportancia dela familiacomobase ~ Inanifiestan
fundamental del desarrollo de la sociedad” (Id45, F). como el curso

Por otro lado, en cuanto a la segunda categoria, el aporte del curso en el &mbito personal, algunos les ha aYUdado a

alumnos indican un cambio en sus conocimientos, opiniones e ideas: “Me ha ayudado a profundizar traba]ar mas en
mis opiniones y no ver al matrimonio como algo superficial...” (Id67, F); “Ha hecho que tengamas sabi- ~ SUS relaciones
duria en temas como la cohabitacion antes del matrimonio, los fines del matrimonio. Que el amor no es 1nterpersona1es
un sentimiento, las diferencias entre sexo y género, la realidad del aborto, la verdad me ha interesado para mejoraﬂas’

mucho, y ha sido de gran utilidad” (1d37, F); “Me ha ensefado muchas cosas que antes desconocia o reﬂejando un

cambioen sus
comportamientos

ignoraba, he cambiado mi perspectiva en temas como el sexo casual y el valor de la familia en la for-
macion de los hijos.” (Id58, F); “El curso me ha ayudado para tener una comprension mas madura...y
participar de forma critica en la discusion sobre estos temas.” (Id61, M).

Incluso algunos alumnos manifiestan como el curso les ha ayudado a trabajar mas en sus relaciones
interpersonales para mejorarlas, reflejando un cambio en sus comportamientos: “Amarme mas cada
dia, a mi familia y a las personas que me rodean.”(1d9, F); “Me hizo cambiar algunas de mis actitudes
equivocadas que tenia”(Id11, M); “Me ha ayudado a fortalecer mas mi conocimiento acerca de las rela-
ciones conyugales y a tomar conciencia con actos que creia que eran normales sin tomar importancia
alas consecuencias.”(Id21, F); “Impactd en mi forma de actuar, me permitié comenzar una mejora de
algunos puntos ...aunque sé que no se podra los errores que ya se cometieron pero se puede evitar
muchas cosas a futuro, buscando una mejora como persona en temas de familia, identidad sexual, ma-
trimonio, amor conyugal.”(Id22, M); “Me ha ayudado a ser mejor persona, corregir ciertos aspectos que
habia dejado de lado en cuanto a las relaciones y mi formacién. No ha sido s6lo conocimiento, sino un
aprendizaje que me llevo para toda la vida, sobre todo porque no se encuentran espacios en los que se
hable de estos temas normalmente.” (Id47, F); “Me ha ayudado demasiado a valorar la familia y la vida
dentro del matrimonio de mis padres” (Id52, M).

Por ultimo, otros alumnos manifiestan que el curso les ha ayudado a tener mejores argumentos para
debatir sobre los temas sociales tratados: “Me ha ayudado a identificar argumentos o recursos que
nutriran el debate sobre temas actuales.”(Id31, M) “Me ayudd a entender y tomar posicion respecto a
ciertos temas sociales, temas en los que antes me veia muy influenciada por “moda”y ahora lo veo mas
desde un enfoque integro y responsable”(Id70, F); “Me ha ayudado a entender, a tener fundamentos
y formar una posicion critica sobre situaciones actuales como, por ejemplo, el aborto, la convivencia
antes del matrimonio, sobre la pornografia, etc.”(Id63, F).
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4. Percepcion de la asignatura por parte de los
alumnos

En cuanto a los temas que les parecieron mas interesantes y de los que aprendieron mas, las respues-
tas se han categorizado en los siguientes temas:

Tabla 6: Temas mds interesantes para los alumnos, del total y por sexo

Temas Total Varones Mujeres
Matrimonio y amor conyugal 33% 37% 29%
La cohabitacion y sus consecuencias 20% 16% 23%
Cambio cultural a partir de la revolucion sexual 17% 16% 17%
Elaborto 16% 9% 21%

LLa metodologia ha recibido una calificacion, en general, de muy buena, pues consideran que es un curso
dinamico y que las herramientas utilizadas les ayudan a involucrarse de manera activa en su aprendizaje.

En cuanto a algun tema nuevo sugerido o sobre el cual les gustaria profundizar mas, el 48% de los
alumnos no indico ninguno. Entre quienes siindican temas sobre los que quieren aprender mas (52%),
se han categorizado en los siguientes: la teoria de género (16%); la sexualidad (10%); el aborto (10%);
el amor humano (6%); los estereotipos de género (6%); y otros temas (51%).

5. Discusion y conclusiones

Los resultados de los cuestionarios aplicados demuestran que esta oferta académica sobre amory se-
xualidad humana, matrimonio y familia ha tenido resultados efectivos al incrementar los conocimientos
y comprension de los alumnos respecto de los temas tratados, ademas tienen el potencial de incidiren
sus comportamientos y actitudes. Si bien es cierto, estos cambios no se dan en el 100% de los partici-
pantes, pues existen otros factores enddgenos y de contexto influyentes, los logros se aprecian en la
mayoria de los alumnos. Por lo tanto, se puede afirmar que este tipo de oferta educativa merece la pena
ser incluida en las universidades, especialmente en aquellas que cuentan con centros académicos e
institutos de investigacion sobre familia.
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En este tipo de asignaturas los alumnos no solo adquieren conocimientos, sino que como se refleja
en sus comentarios, se convierten en un espacio que necesitan y solicitan para dialogar sobre temas
vitales, de los cuales es dificil tratar con rigor en otros ambitos.

No se puede asegurar un cambio de comportamiento, pues, aunque algunos alumnos afirmen esto,
tendria que verificarse en el largo plazo con un modelo experimental, y esto no ha sido el objetivo de la
presente investigacion. A nivel universitario, se ha medido que los cambios de actitudes y conductas
sobre la sexualidad estan asociados a variables mas complejas que la simple instruccion formal, como
la pertenencia a grupos sociales con normas sexuales mas restrictivas, actitudes personales sobre el
$exo, y una baja experiencia sexual previa (Weis y otros, 1992)

Sin embargo, si se puede afirmar que se han potenciado sus capacidades de razonar, dialogar, argu-
mentar y de pensar criticamente. Todas estas son habilidades importantes para una mejor toma de de-
cisiones y, mas aun en el entorno actual, caracterizado por la abundancia y diversidad de informacion,
muchas veces disonante al estilo de vida que anhelan.

6. Limitaciones

Debido alas restricciones sanitarias la asignatura pasé a dictarse de modo 100% virtual. Esto supuso el
reto de innovar en las estrategias didacticas para asegurar el cumplimiento de los objetivos didacticos.
Gracias al uso de diversas herramientas digitales como la plataforma Canvas, Mentimeeter, Wooclap,
ademas de los aplicativos de Zoom, entre otros, los resultados de aprendizaje han resultado favorables.
Ademas, se ha recurrido a estrategias de evaluacion que posibilitan la reflexion y el pensamiento critico
como la redaccién de ensayos breves, la participacion en foros, la discusion grupal, los talleres practi-
cos, el analisis de casos, etcétera.

Se observa que para que las clases resulten significativas es importante despertar el interés a partir de
un testimonio propio, ya sea escrito o visual. Resulta relevante también ofrecer algun tipo de acompa-
Aamiento pedagdgico generador de vinculo entre estudiante y maestro, por tal motivo se implementara
alguna estrategia didactica que incluya entrevistas personales con los estudiantes, a fin de conocer
mas a fondo sus necesidades y expectativas de formacion.
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