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GESTOY PALABRA: LA ESENCIA EMOCIONAL DEL
LENGUAJE SEGUN MAURICE MERLEAU-PONTY
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Richard Zaner, en su espléndido trabajo The Prablem of E mbodiment 1, sefiala tres
categorias bajo las cuales el cuerpo es tematizado de una manera recurrente en la
filosofia de Maurice Merleau-Ponty, sobre todo en su obra mis destacada,
Phénomérologe de la pergption. Estos grandes enfoques son: el cuerpo como instrumento
de conocimiento; el cuerpo como éreannmnde (ser-del-mundo) y el cuerpo como
expresion2.

Bajo el primer enfoque el cuerpo comparece basicamente como el sujeto de un
conocimiento no objetivo, aquel que nace de su comercio vital con el mundo, y que
da lugar a un primer estrato de significaciones, significaciones vitales, originaras.
Desde este dngulo el cuerpo es el sueto de la perepadn, entendida esta como acto de
© conocimiento «pre-tético», «pre-objetivo» y «pre-consciente». El sigeto encamadb posee,
en virtud del cuerpo como instrumento de conocimiento, un saber latente del mundo,
por el cual se halla familiarizado y como implicado en él sin que hallan mediado
operaciones conscientes de anudacién o vinculacién al mundo: el cuerpo es —segiin
una férmula que el fil6sofo francés repetir con frecuencia- «nuestro medio general
de poseer un mundo».

Desde esta perspectiva se entiende el sentido del segundo gran enfoque 0 modo
de tematizar el cuerpo: el cuerpo como «&ve-as-mondes* (ser-del-mundo). En efecto,
aquello por lo que el sujeto encamado se halla instalado, situado y habitando un
mundo en el que se encuentra «como en casa», por usar una expresién coloquial, es
el hecho de que su encarnacién corpérea le constituye en una comunidad de
naturaleza con el mundo, le hace no ajeno o extrafio a éb. Por el cuerpo mi existencia

1 ZANER, Richard, The Problem o Enodiment, Some amtributiors to a phenormenclogy of the bady, <Phaenomenologica,
17, Martinus Nijhoff, The Hague, 1964, (pp.152 yss.) El autor analiza de una manera sistemitica las teorfas de
I corporeidad presentes en las obras de Gabriel Marcel, Jean Paul Sartre y Maurice Merleau-Ponty.

2 Ademés, un tema que recorre cada una de estas categorias es la fundamental «andigistés de la existencia como
tal, ya que —como sefiala Zaner- para Merleau-Ponty es un rasgo esencial de la existencia corpérea humana el ser
equivoca o ambigua. Cfr. ZANER, The Problem of E mbodimen, (p.152).

3 MERLEAU-PONTY, Maurice, Phénorménologie de lu perception, Editions Gallimard, Paris, 1945. Para las citas
utilizaré Ia version castellana, Fenomenologia de s peraepaion, (trad. Jem Cabanes), Eds. Peninsula, Barcelona, 1994,
(p.163).

4 Segtin Zaner, en este concepto se halla «the central and decisive part of Merleau-Ponty's conception of the
body.», op.cit., (p.182).

% Como en cierta ocasién me sefialara mi buen amigo Alberto Ciria deberia afiadir algo acerca de la «exirafieza»
ante el mundo y no ocuparme solamente de la «familiaridad». En efecto, la «extrafieza» comparece, en el
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se halla comprometida en el mundo y comparece como perteneciente a él, como
proyectada para polarizarse en tomo a él. El cuerpo es el «vehiculo del ser-del
mundo»S.

En tercer lugar, la existencia encarnada, corporalmente ougads, es eminentemente
expresiva. Este es el tercer gran enfoque merleau—pontyano sobre el cuerpo. El
cuerpo no es sélo, en tanto que la realiza, la «expresién de la existencia de la
conciencia”’, sino que es un «espacio eminentemente expresivo»$, una «unidad
significativa»9 0 -como también dice Merleau-Ponty un «nudo de significaciones
vivientes»%(comparable al que encontramos en la obra de arte). Ahora bien, en virtud
del prodigio que convierte el movimiento corporal en gesto, el acto de fonacién en
palabra, el cuerpo adquiere una capacidad expresiva dinimica, originadora de nuevas
significaciones, por la cual se trasciende continuamente a sf mismo como montaje
psicofisico. No es un signo estitico, es, mds bien, una «extrafia miquina de
significar!!, es un «extrafio objeto que utiliza sus propias partes como simbélica
general del mundo»'2. Es, en definitiva, un «poder de expresién natural»13.

De este modo gesto y palabra comparecen estrechamente vinculados en el seno
de una reflexién acerca del cuerpo como expresion. Gestoy palabra son dos maneras
de realizarse esa capacidad de significar caracterfsticamente corpérea. En una filosofia
que asume como fenémeno central la encamacién del sentido y que concibe al sujeto
esencialmente como sujeto encamnado, la cuestién acerca de c6mo se encarna o
comparece el sentido en el gesto (sentido gestual) yen la palabra (sentido lingfiistico),
y cuéles son las relaciones entre uno y otro, cobra una especial importancia, ya que
es en las conductas corpéreas, y especialmente en las conductas explicitamente
expreswas, donde se da, de una manera paradlgmatlca y central el fenémeno, el
acontecimiento que tan extrafio y prodigioso aparece siempre a los ojos del filésofo
francés y que reconoce como punto de mira de todos sus esfuerzos descriptivos: el
ir a instalarse un sentido en un trazo de materia, lo que hemos llamando la encamacién
del sentido.

Es caracteristica de L filosoffa merleau—pontyana de la expresion la insistencia en
que el sentido, lo expresado, no es algo extrinseco o convencionalmente anudado a
la expresién. Asi lo sefiala respecto a la clisica cuestion de la relacién entre
pensamiento y lenguaje: «la palabra no puede considerarse como un simple vestido

pensamiento de Merleau-Ponty, pero no por efecto de la relaci6én espontinea cuerpo-mundo, sino como fruto de
la reflexién filoséfica, de la curiosidad intelectual. En particular, la reduccién fenomenolégica se entiende como
ese medio de distanciamos o de distender los hilos intencionales que nos unen fntimamente al mundo. Sin
embargo, la extrafieza no puede ser total porque —segtn la interpretacién del autor- la principal ensefianza de la
reduccién es que no puede llevarse a cabo una reduccién completa. En virud de mi existencia corpérea no puedo
ser completamente a)eno al mundo porque nunca puedo ser una pura conciencia enfrentada al mundo como
objeto exterior a mi. Siempre me hallo de alguna manera implicado, comprometido o confundido con éL

¢ MERLEAU-PONTY, Maurice, Fenomendlogia de la pereepaon, (p.100).

7 Cfr,, MERLEAU-PONTY, op.cit,, (p.183 yss.).

8 Ibidem, (p.163).

9 Tbid,, (p.143).

19 Thid, (p.168).

11 Ibid,, (p.128).

2 Thid,, (p.251).

3 Tbid,, (p.198).
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del pensamiento, ni la expresién como traduccién en un sistema arbitrario de signos
de una significacién ya clara de por si. »4; «l sentido estd preso en la palabra y ésta
es la existencia exterior del sentido. »5 O, dicho de otra manera: «el discurso no
traduce, en el que habla, un pensamiento ya hecho, sino que lo consuma»'é. Lo
mismo ocurre entre el gesto como movimiento corpéreo y su sentido: su unién
tampoco es arbitraria y no son exteriores el uno al otro: «El sentido del gesto...no esti
tras él, se confunde con la estructura del mundo que el gesto disefia y que yo tomo
por mi cuenta, se exhibe sobre el mismo gesto»'”. Tanto en el caso del gesto como
en el de la palabra el sentido es en cierta manera inmanente a la expresién misma, no
le viene dado desde fuera, como algo que ya se ha constituido previamente a la
expresion.

La reflexién sobre la palabra, tal como se lleva a cabo en Phénomérloge de la
peraption, se produce en el contexto de la comprensién del cuerpo como expresion,
estrechamente vinculada al gesto. De ahi que la palabra se entienda ella misma como
gesto, como prosecucién de la gestualidad corpérea, capaz de llevar a sus miximas
posibilidades la virtualidad expresiva o significativa del cuerpo. En este contexto, la
explicacién de cémo la palabra contiene su significado se remite al modo como lo
hace el gesto: «la palabra es un verdadero gesto y contiene su sentido como el gesto
contiene el suyo. »# Para dar cuenta de la capacidad significativa de la palabra se le
atribuye una esencia gestual 0 emocional: de ahf las expresiones como una «igzfua
gestual inmanente en la palabra»!® o un «sentido emocional o gestual del vocablo».
Cuando se trata de explicar -tomando pie en los casos de afasia analizados por
Goldstein- cémo es reconocida y recordada la palabra, se habla de una «esencia
emocional»?! de a palabra, de un «estilo articular y sonoro», que vendria caracterizado
por la manera como la palabra modula o usa el cuerpo. También a la hora de afrontar
la clisica cuestién del origen del lenguaje Merleau-Ponty propone buscar dos
primeros esbozos del lenguaje en la gesticulacién emocionab22.

El propésito de las préximas piginas es intentar aclarar estas expresiones y
propuestas, que se inscriben a mi entender, en una comprensién del lenguaje, no
como la operacién a través de la cual un sujeto pensante dado con claridad a si mismo
se manifiesta al exterior, sino como uno de los modos principales en los que un syeto
encarnado realiza su existencia y se da a si mismo y a los otros en su misma realidad.
Para ello, siguiendo al detalle la argumentacién del filésofo francés en unas paginas
de Phénoménologie de la perption, expondré en primer lugar ) la comprensién del
sentido en el gesto, para pasar a continuacién a examinar b) la palabra como gesto y
el significado gestual o emocional de la palabra. En dltimo lugar, me detendré

1 Ibid,, (p397).
15 Tbid,, (p.199).
16 Ibid., (p.195).
17 Ibid., (p.203).
1 Ibid.,, (p.200).
1 Ibid,, (p.196).
2 [hid,, (p.203).
21 1bid, (p.197).
2 Tbid,, (p.205).
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brevemente en mostrar alguna relacién entre la esencia gestual, emocional o
existencial del lenguaje y el uso literario del mismo. Para ello tomaré algunas ideas de
dos trabajos posteriores: «Lhomme et P'adversité», recogido en Sigms, y una
mvestigacion incluida en los Réuné des Cans (College de France 1952-1960). Titularé
la dltima parte ¢) la esencia carnal del lenguaje y su uso literario.

1 La comprensién del sentido en el gesto

Siguiendo a Max Scheler en su obra Wesen und Formen der Sympathie?? Merleau-
Ponty sefiala que la comprensién del sentido que encierran los gestos del otro no se
lleva a cabo por una comparacién por seme)anza o analogfa con el sentido,
experimentado interiormente, que tienen los propios gestos, ya que desde la
experiencia interior se conoce mal esta relacién. Debe abandonarse el supuesto de
que el sentimiento o emocién que expresa el gesto se halla como oculto tras €, como
un estado mental para el cual los gestos constituirian Gnicamente un acompafiamiento
exterior y puramente accidental. Al contrario, la experiencia que tenemos de la ira o
la alegria de otro es que esa emocién o sentimiento llena, es lo que conitienen sus
gestos, no algo presupuesto tras ellos. Se ke la ira en el gesto, no detrds de €L, el gesto
&, realiza, la misma ira o alegria. Ahora bien -Merleau-Ponty afiade una prec1510n
interesante- no se percibe el gesto como se percibe una cosa, porque la comprensién
de los gestos se restringe en buena medida a la comprensién de los gestos humanos
e incluso a gestos humanos que pertenezcan a medios no demasiado diferentes del
nuestro. El sentido del gesto no viene dado, es necesario un acto del espectador que
comprenda el gesto recogiéndolo en si mismo de alguna manera. Este acto del
espectador por el cual se comprende el gesto no es una operacién de conocimiento,
no es una inteleccion.

Este género de afirmaciones en tomo a la comprensién de los gestos deben ser
entendidas en el marco de una intuicién merleau-pontyana fundamental: la revelacién,
en la experiencia del cuerpo, de un modo de existencia més «ambigua», que no es
sujeto, ni es objeto. Como es sabido, una de las tesis mds recurrentes del pensamiento
de Merleau-Ponty es que el cuerpo vivido, el cuerpo tal como es experimentado,
elude una consideracién meramente objetiva?t. El cuerpo no es un objeto y el
conocimiento que de €l poseo no puede resolverse en un conocimiento objetivante.
El cuerpo no es objeto precisamente porque es el lugar desde el que se constituyen
objetos, a su vez un pensamiento objetivante no es adecuado porque nunca estoy ante

 Merleau-Ponty cita la versién francesa de esta obra, Natwe et formes de la synpathie, Payor, Paris, 1928, (pp.347
yss.).

2 Recordemos por ejemplo las consideraciones que a modo de conclusién cierran La Strucsae di Comportenent:
«ILa «cosa» natural, el organismo, el comportamiento de otro y el mio sélo existen por su sentido, pero el sentido
que en ellos surge no es un objeto kantiano, la vida intencional que los constituye no es tampoco una
nepresenmmén la «comprensién» que da acceso a ellos no es tampoco una «inteleccién» »(pig.308) en La Strucie

du Comportement, Presses Universitaires de France, Paris, 1942, Citamos la wraduccién castellana La estruatson del
miento, (trad. de la 3* edicién, 1953, por Enrique Alonso), «Biblioteca Hachette de Filosoffa», Librerfa
Hachette S.A., Buenos Aires.
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el cuerpo como estoy ante un objeto. Sélo hay un modo de acceder al cuerpo: unirse
a él desde dentro, vivirlo:

«El cuerpo no es, pues, un objeto. Por la misma razén, la consciencia que del
mismo tengo no es un pensamiento, eso es, no puedo descomponerlo y
recomponerlo para formarme al respecto una idea clara. Su unidad es siempre
implicita y confusa. Es siempre algo diferente de lo que es, es siempre sexualidad
a la par que libertad, enraizado en la naturaleza en el mismo instante en que se
transforma por la cultura, nunca cerrado en si y nunca rebasado, superado. Ya se
trate del cuerpo del otro o del mio propio, no dispongo de ningiin otro medio de
conocer el cuerpo humano més que el de vivirlo, eso es, recogerlo por mi cuenta
como el drama que lo atraviesa y confundirme con él. »%5

La comprensién de los gestos se produce en virtud de un acto que consiste en
ajustar la propia conducta a las intenciones legibles?¢ en los gestos del otro. Un gesto
presenciado tiene un cardcter de solicitacién, de pregunta que suscita una respuesta,
«me indica -citando las sugerentes palabras de Merleau-Ponty- ciertos puntos
sensibles del mundo, en los que me invita a reunirme con él. »7 Los gestos del otro
mueven a mi comportamiento a encontrar su propio camino y en esta bisqueda, que
confirma de paso la conducta del otro, se da la comunicacién. No se trata de un acto
de interpretacién intelectual de un significado. En esta comunicacién gestual se da
una modulacién de |a propia existencia en virtud de la conducta del otro, y viceversa.
En resumen, el sentido del gesto no ests tras él, se exhibe sobre el mismo gesto y para
comprenderlo he de tomarlo por mi cuenta en un acto de reanudacién, de
prosecucion.

Remitiéndonos a una tesis central en el pensamiento del fenomenélogo francés
tal como es la afirmacién de que el sujeto pensante debe fundarse en el sujeto
encarnado® se ve sin excesiva dificultad que el anlisis de la comprensién de los
gestos constituye una confirmacién mis de la mencionada tesis: comprendemos los
gestos en tanto que sujetos encamados, no en tanto que sujetos pensantes. El cuerpo
ejerce aqui claramente aquellas dimensiones que Zaner sefialaba: ademis del
manifesto poder de expresién del que hemos partdo en el anilisis de la significacién
gestual, también se puede reconocer el papel que ejerce el cuerpo como instrumento
de conocimiento o de comprensién. El cuerpo es instrumento de conocimiento, no
en tanto que pasa por unas representaciones, sino en cuanto que se dirige al mundo
y se sincroniza con él, en tanto que se deja polarizar, tal como habfamos dicho antes,
por las cosas, por los otros sujetos. Este empefio, este compromiso de su propio ser
en lo que él no es (como ocurre en la propia implicacién en la conducta del otro) le

%5 Fenmenologia de I percepadn, (p.215).

% Las expresiones como ler los gestos o leer ls conducta del otro sugieren la interpretacion del cuerpo como texto.
Se ha ocupado de ello FLYNN, Bernard C., «Textuality and the Flesh: Demida and Merleau-Ponty», «The Journal
of the Bntish Society for Phenomenology», 15, may 1984, (pp.164-179).

7 Fenomenologia de la percepan, (p.202).

= Cfr., Ibid, (p.210).
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atribuyen ese caricter de ser perteneciente al mundo, comprometido en él, al que
Marcel y después Merleau-Ponty pusieron el nombre de «éve-as-nonde».

2. La palabra como gesto y el sentido emocional o gestual de la palabra

La expresién lingfiistica, como la gestual, no recibe desde fuera su sentido ya
elaborado como si ella fuera, Gnicamente, un revestimiento o modo de aparicién
atbitrario y convencional. El gesto lmgu)snco -sostiene Merleau-Ponty- también
dibuja é] mismo su sentido?. Hay un sentido -un sentido gestual- inmanente a la
palabra. El vocablo, por decirlo de otro modo, es portador de su propio sentido,
como el gesto contiene el suyo. Ahora bien, podria objetarse que existen diferencias
importantes entre el gesto corporal y el gesto especificamente lingiiistico, por las
cuales, mientras s{ que se podria afirmar la significacién inmanente de los gestos,
dificilmente podria sostenerse en el caso de las palabras. Por ejemplo: el gesto se
refiere a un mundo sensible que viene dado en la percepcién y su sentido se dibuja
sobre ese fondo, en cambio el vocablo o gesto lingiiistico se refiere a un paisaje
mental que no viene dado en la percepcién sensible. Pero lo que no facilita la
naturaleza -argumenta Merleau-Ponty- lo proporciona la cultura: poseemos, en la
lengua que utilizamos, un repertorio de s1gmf1cac1ones disponibles truto de actos de
expresion anteriores, compartimos un mundo comiin al que se refiere la palabra
actual y nueva, asf como compartimos un mundo sensible comin al que se refiere el
gesto. En efecto, dando el lenguaje por supuesto, suponiendo una lengua ya
constituida, la palabra significa, como el gesto, sobre un fondo mental comdn.

Se podria objetar, a continuacién, que eso es valedero para el lenguaje ya
formado, pero no respecto al proceso de formacién del lenguaje. En cuanto a su
origen, el gesto y la palabra diferirfan: en primer lugar, la relacién entre sentido y
gesto, en la expresion de las emociones por ejemplo, no serfa convencional o
arbitraria. Es decir, en tanto que los gestos contienen -dice Merleau-Ponty- el ritmo
de la accién, el modo de ser-del-mundo que son la alegria o la ira misma, los gestos
emocionales serian signos naturales; por otro lado, la relacién entre la palabra, el signo
verbal y su sentido seria fortuito y convencional, como lo demostraria la existencia
de varias lenguas, con signos diferentes para significados comunes. Sin embargo, hay
que tener en cuenta -como bien sefiala el autor francés- que las convenciones son
tardias y que suponen una comunicacién previa. La arbitrariedad de la relacién entre
signo verbal y significado es valida en el caso de que tomemos en cuenta tinicamente
el sentido conceptual y terminal de las palabras, pero no en el caso de que atendamos
al sentido emocional o gestual de las mismas que es esencial por ejemplo en la poesta.
Desde este otro punto de vista, las vocales, los fonemas, son maneras de «antar» el
mundo. Representarian los objetos porque expresarfan, extraerian, exprinrian su
esencia emocional. Merleau-Ponty argumenta que eliminando de una lengua:

» Cfr,, Tbid,, (p.203).
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«lo que es debido a las leyes mecanicas de la fonética, a las contaminaciones
de las lenguas extmnjems, a |a racionalizacién de los gmmaticos, a la imitacién de
la lengua por s misma, descubrirfamos indudablemente al origen de cada lengua,
un sisterna de expresién bastante reducido, pero tal, por ejemplo, que no fuese
arbitrario llamar luz a la luz si a la noche se la llamaba noche. El predominio de
las vocales en una lengua, de las consonantes en otra, los sistemas de
construccién y de sintaxis no representarfan tanto unas convenciones arbitrarias
para expresar el mismo pensamiento, como varias maneras para el cuerpo
humano de celebrar el mundo y, finalmente, de vivir.»

La variedad de lenguas resultaria, no tanto de la arbitrariedad de las
representaciones Verbales, lo cual permitiria la sustitucién directa de un término por
otro de otra lengua, sino de la variedad de maneras como el mundo puede ser
asumido o vivido: de ahf la imposibilidad de traducir plenamente una lengua a otra.
Para asimilar una lengua por completo -dice Merleau-Ponty- habria que asumir el
mundo que ella expresa. Podemos hablar varias lenguas, pero s6lo vivimos en una de
ellas, porque no es posible vivir dos mundos a la vez.

Esta relacion existencial entre la palabra y su significado es la razén por la que el
autor sugiere que deberfan buscarse «los pnmeros esbozos del lenguaje» en la
«gesticulacién emocionab»t. Esta aprox1mac10n del lenguaje a las expresiones
emocionales no comprometeria lo que éste tiene de espec1f1co Merleau-Ponty no
pretende naturalizar el lenguaje. No sostiene una concepcién naturalista que reduzca
los signos artificiales (lingiiisticos) a los signos naturales (gestuales), precisamente
porque en el hombre no hay «ignos naturales». En efecto, tampoco los gestos son
signos naturales, en el sentido de que a determinadas emociones correspondieran
necesariamente determinados gestos. Ello lo de muestra el hecho de que existe una
notable diferencia cultural de las mimicas, y esta diferencia sefiala, ademss, una
diferencia que se da en las mismas emociones, es decir, en la manera de acoger una
situacién y de vivirla.

Lo que tienen en comiin la emocién como «variacién de nuestro ser-del-
mundo»? y la expres1on lingiiistica es que son contingentes respecto de los
dispositivos mecanicos contenidos en nuestro cuerpo; gesto y palabra tienen el poder
de parer en formm (0 formahzar) los estimulos y las situaciones, poder de formalizacién
que llega a su miximo nivel en el lenguaje. La gestualidad corpérea como
manifestacién de un poder de expresién natural se prosigue en el lenguaje y ambos
poseen una dimensi6n existencial o emocional (precisamente en el sentido de mocién,
de variacién de mi ser) por la que comunican yen la que tiene su origen su sentido.

Dos individuos conscientes, dotados de los mismos 6rganos, del mismo sistema
nervioso, sometidos a las mismas emociones, no dan lugar necesariamente al mismo
tipo de manifestacién gestual. Depende, en todo caso, del uso de su cuerpo, del modo
como pangan en formu de manera simultinea su cuerpo y su mundo en la emoci6n. El

% Ibid,, (p-204).
3 Ibid, (p.205).
* Ihid, (p.205).
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equipaje psico-fisico del ser humano permite una apertura a muchas posibilidades, ya
que la naturaleza biolégica humana es indeterminada, no esti dada de una vez por
todas. A este respecto Merleau-Ponty sostiene que «El uso que un hombre hari de
su cuerpo es trascendente respecto de este cuerpo como ser simplemente
biolégico»3. El cuerpo humano se abre hacia conductas nuevas, se apropia nicleos
significativos que trascienden sus poderes naturales. Las conductas pasionales, las
palabras deben, en cierto modo, inventarse, forman parte de aquel 4mbito en el que
el ser humano debe trascenderse a si mismo para encontrarse. A través del gesto y de
la palabra el sujeto se trasciende hacia un comportamiento nuevo, hacia el otro o
hacia su propio pensamiento. La trascendencia del cuerpo radica en esa capacidad
prodigiosa de constituirse en signo, de ser una unidad significativa o un nudo de
significaciones vivientes que van mis alli del contenido biolégico. Como poder
siempre abierto de significar el cuerpo no se queda encerrado en si mismo, se
trasciende. Este movimiento de trascendencia, de escape 0 superacion de lo dado
caracteriza al ser humano como tal y se desarrolla miximamente en el lenguaje El
acto de expresién originaria -nico acto de verdadera expresion, segtin Merleau-
Ponty-, aquel por el que se pone en circulacién una nueva significacién, es
simultineamente un acto de trascendencia: la expre51on novedosa supera el
vocabulario ya dado confiriendo nuevos signficados a los términos, significados que
no se hallaban supuestos en el conjunto de significaciones ya adqumdas que
constituyen el lenguaje. El cuerpo realiza un movimiento de trascendencia a través del
gesto yde la palabra. Este movimiento tiene algo de paradéjico: es la «paradoja de la
expresién», a la que Merleau-Ponty se referird en varias ocasiones: cuando se trata de
expresar algo nuevo, esa intencién lj'guﬁcatlva utiliza para expresarse unos medios
significativos ya dados que, sin embargo, acaban adquiriendo su sentido como
resultado de la expresion.

La reflexién que realiza Merleau-Ponty en tomo al gesto y a la palabra como
signos no naturales, ni convencionales, se hace extensiva al cuerpo y, por lo tanto, a
su concepcién del ser humano: en el hombre no se pueden superponer, a unos
comportamientos «naturales», un mundo cultural o espiritual dabricado». En el ser
humano -dice Merleau-Ponty- todo es natural y todo es fabricado, tanto el vocablo,
la palabra, como la conducta, le deben algo al ser simplemente biolégico, al tiempo
que rehuyen la simplicidad de la vida animal. El escape de lo dado, un cierto «genio
del equivoco», -una dificultad extrema para saber donde acaba lo fisico y comienza
lo psiquico o espiritual, y viceversa, (aquella ambigtiedad de la que se hablaba antes)-,
es caracteristica del ser humano.

No cabe duda de que, desde este punto de vista, el anilisis conceptual de las
emociones, no se podria plantear desde las categorias de estados mentales y estados
fisicos yde las relaciones entre ambos, como si se tratara de aspectos o fenémenos
delimitables conceptualmente. Para Merleau-Ponty esta consideracién es abstracta y
segunda, de laboratorio. Naturaleza y cultura no son separables. El tnico modo de

# Ibid,, (p.206).
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abordar las emociones, como el cuerpo, es atender a la experiencia que de ellos poseo,
en los que se dan indiscerniblemente unidos esos aspectos sefialados.
Paralelamente, cuando Merleau-Ponty habla de significacién gestual, emocional
o existencial de la palabra, se refiere a la 1mpos1b1hdad de desvincular el signo del
sentido, asi como cuando se refiere a la existencia humana en cualquiera de sus
manifestaciones sefiala que resulta imposible separar naturaleza y cultura. No es
posible deshacerse de la inherencia del significado expresado a la pamculandad y
materialidad de la expresion, porque se hallan mutuamente implicadas. No es posible
separar el sujeto pensante del sujeto hablante en tanto que uno y otro son aspectos
de un mismo sujeto encarnado. La idea de una esencia emocional o existencial del
lenguaje es correlativa de una concepcién del sujeto como sujeto encarnado, que
conoce, se halla implicado y se expresa en el mundo a través de su corporalidad. Por
esta raz6n el autor sostiene que la palabra se funda sobre una actitud y no sobre un
pensamiento puro, que la significacién primordial de la palabra tiene su origen en el
modo como es acogida por esa existencia encarnada®*. La significacién primordial de
la palabm surge de ese fondo existencial. Lo que se halla en el interior del lenguaje,
lo que éste expresa, no son unos pensamientos, sino una toma de posicién del sujeto
en el mundo. Esto implica un rechazo de toda concepcién intelectualista del lenguaje,
asf como de una interpretacién meramente naturalista: el lenguaje no es sélo
inteligencia, ni sélo un fenémeno motor, supone siempre la aprehensién de un
sentido, pero el primer estrato de significacién es existencial y, por tanto, emocional:
«la palabra o los vocablos -dice en otro pasaje Merleau-Ponty portan un
primer estrato de significacién, adherente a los mismos, y que ofrece el
pensamiento como estilo, como valor afectivo, como mimica existencial, més que
como enunciado conceptual. Aquf descubrimos, bajo la significacién conceptual
de las palabras, una significacion existencial, no solamente traducida por ellas,
sino que las habita y es inseparable de las mismas.»*

El reconocimiento de una esencia emocional del lenguaje lleva consigo la
admisién de una inherencia del lenguaje al cuerpo, porque el sujeto que habla, el
sujeto que se expresa, es un sujeto encarnado.

3. La esencia carnal del lenguaje 'y su uso literario

En un trabajo siete afios posterior a la publicacién de Phénorménologie de la
Merleau-Ponty lleva a cabo una reflexién acerca de cudles podrian ser los temas de
fondo que unificarfan la aparente disparidad de ideas concernientes al hombre en la
primera mitad del siglo XX. Los dos grandes temas del mundo contemporineo son,
a su parecer, «la encamacién» y dos demis». Otro de los caracteres fundamentales del
medio siglo es la relacién entre conciencia y lenguaje, asi como entre la conciencia y
su cuerpo. En cuanto al lenguaje, Merleau-Ponty sefiala que para los autores
contemporineos el lenguaje ya no es un mero instrumento para significar, no se

 Tbid, (p.251).
% Ibid., (p.199).
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gobierna voluntariamente, no se comprende desde fuera, como un objeto, sino que
el modo de comprenderlo es instalarse en él y ejercerlo, el lenguaje ya no es algo en
lo que se distinga tajantemente fondo y forma, sentido y sonido, etc... Merleau-Ponty
sostiene que existe un pathas del lenguaje comtin a escritores muy diferentes: por
ejemplo Breton, que con su llamada a la palabra espontinea, pretendia restaurar un
uso profundo de la palabra yamphar sus posibilidades expresivas; Valéry, que destaca
las relaciones de sentido mas camales, los <halos de significado» que debe el lenguaje
a su historia ya su uso. Todos ellos tienen en cuenta lo mismo: el «espesor seméantico»
(Ponge), el <humus significante» (Sartre), el «bocado inteligible» (Claudel) de la
palabra, es decir, su poder de significacién como gesto, como acento, voz o
modulaci6n de la existencia. La relacién entre el pensamiento y el lenguaje es como
la que se da entre cuerpo yespintu: el lenguaje y el cuerpo siempre proporcionan més
de lo que se ha puesto en ellos. El cuerpo trasciende las condiciones bioldgicas y el
lenguaje trasciende el vocabulario dado. Asi -dice Merleau-Ponty- nos enteramos de
nuestro propio pensamiento hablando e incluso nos vemos sorprendidos, al
expresatlos, PO pensamientos no previstos.

Una vez mis hay que remitir estas consideraciones a una concepcién del ser
humano. En particular, el humanismo que defiende Merleau—Ponty siguiendo sus
propias palabras’- no enfrenta al hombre con su cuerpo, al espiritu con el lenguaje,
los hechos con los valores, sino que constata la unién sorprendente de hecho y
sentido, cuerpo y yo, yo y los demis, mi pensamiento y mi palabra, etc... Esa unidad
sorprendente, a veces calificada de mezcla, de mixtura, hasta llegar a decir que el
hombre es un «nestizo»7 de cuerpo y espiritu, es la que confiere al cuerpo un
caricter enigmatico o misterioso, que Merleau-Ponty sefiala recurrentemente con
estas o parecidas expresiones. La consideracién del lenguaje pone de manifiesto de
una manera especial el caricter enigmitico o misterioso del cuerpo. Asi lo sefialaba

en Phénoménologie de la peraeption:

«Mejor atin que nuestras observaciones sobre la espacialidad y la unidad
corporeas, el andlisis de la palabra y de la expresion nos hace reconocer la
naturaleza enigmitica del propio cuerpo. No es una acumulacién de particulas
cada una de las cuales se quedaria en si, o un entrelazamiento de procesos
definidos de una vez por todas -no estd donde ests, no es lo que es- puesto que
le vemos segregar en si un «entido» que no le vienen de ninguna parte,
proyectarlo en sus inmediaciones materiales y comunicarlo a los demis sujetos
encarnados.»®

De nuevo, la esencia camal del lenguaje remite a un sujeto corpéreo, no mero
traductor de un sentido ya hecho interiormente, sino entendido como poder de

significacién.

% Signes, Gallimard, Paris, 1960. Citamos por la versién castellana: Signos, «Biblioteca Breve», Editorial Seix-
Barral, S.A., Barcelona, 1975, (p.302).
¥«Investigaciones sobre el uso literario del lenguaje», en Posibilidad de I filosofia, (p.122)

38 Fenovenologia de I perogpaion, (p.214).
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Por tltimo, en un curso titulado dnvestigaciones sobre el uso literario del
lenguaje» examina la teorfa del lenguaje implicita en la literatura. Ya deciamos mis
arriba que la significacién gestual o emocional de la palabra era esencial en poesfa. En
efecto, la poesia no se sustrae a las mismas palabras, en ella se produce el «milagro»
de la unién mistica entre sonido y sentido, mds aGn hay una poesia que acttia
constantemente sobre el lenguaje, haciendo que se transforme, que varfe sus
significados. Una expresién lograda -dird tantas veces Merleau-Ponty- impone por si
musma su sentido. La esencia emocional o existencial de la palabra es mds importante
para la adquisicién de nuevos significados que para la manifestacién de significados
ya dados. El lenguaje ya constituido es algo derivado y secundario; cuando se trate de
desarrollar una teorfa del lenguaje, hay que tener en cuenta su papel <heuristico» y
«onquistador», ya que normalmente se consideran s6lo las formas exactas. La poesfa
es palabra hablarte, que va en busca de nuevos significados, pues lo que se quiere decir
excede lo que ya se ha dicho. La palabra hablada, aquella que se refiere a lo ya dicho,
en cambio, disfruta de las significaciones ya dadas como de una fortuna adquirida. Ia
trascendencia del ser humano, tal como la entiende Merleau-Ponty, estd intimamente
ligada a estos actos de expresién verdadera. S6lo en la medida en que tengamos algo
mis que decir, superaremos lo que ya somos. El lenguaje es, en ese sentido, el exceso
de nuestra vida a propsito del ser natural. Si el pensamiento no se da a si mismo de
manera clara y transparente al margen de la expresién, se ha de producir
necesariamente un tanteo expresivo en el seno del sujeto encarnado que convoque
a los vocablos y los organice en torno a una intencién significativa y no en virtud de
su valor conceptual, que es posterior. El escritor, por tanto, y también el filésofo yel
artista, en su esfuerzo expresivo se valen, pues, de la esencia emocional del lenguaje
como el medio de colmar aquello que quieren decir sin saber atin lo que es
exactamente, con palabras que van a adquirir un nuevo significado precisamente en
la medida en que logren encamar aquella intencién significativa que crepitaba por
dentro deseando ser.
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