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Abstract: La reorganizacion de la relacion personal y familiar de los ex conyu-
ges y en particular la relacién de los padres con sus hijos, es objeto de regula-
cién por el derecho con la finalidad de garantizar la relacién parental pese a la
crisis matrimonial.
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Introducciéon

Las crisis matrimoniales producen una serie de efectos, tanto de caracter
personal como patrimonial, que son regulados por el derecho con la finalidad
de reestructurar la nueva situacién de la pareja y de la familia.

Se trata de los habitualmente denominados efectos comunes a la nulidad, se-
paracioén y divorcio cuyo contenido abarca todos los aspectos que constituyen la
comunidad de vida matrimonial y las relaciones familiares.

Los problemas que la crisis matrimonial genera en la relacién de parentesco
y en el propio desarrollo de la personalidad tanto de los hijos como de los pa-
dres, estdn provocando un cambio de mentalidad en la manera de solventar
esos conflictos que ha repercutido en la politica legislativa de los Estados, de
forma que se estdn modificando normas o se estdn estableciendo leyes nuevas
que regulan mejor estos aspectos del Derecho de Familia.

En el presente trabajo se pretende profundizar en el estudio de la relacién
de filiacién cuando, con ocasién de la crisis matrimonial, se produce la sepa-
racién de los conyuges o la disolucién del matrimonio, en cuyo caso, se ha de
reorganizar el conjunto de derechos y deberes, tanto de carécter personal como
patrimonial, que configuran la sociedad conyugal, siendo uno de los aspectos
mds afectados la relacién entre los hijos y sus padres.

Este estudio se realizard a través las novedades, en el &mbito de los efectos
comunes a la nulidad, separacién y divorcio, mediante los cuales se debera re-
organizar la relacién entre padres e hijos, introducidos por el Libro II del C6-
digo Civil Cataldn como son la responsabilidad parental, la coparentalidad, el
plan de parentalidad y la mediacién familiar.
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La relacién de filiacién.

La filiacién es el vinculo natural que une a la madre y al padre con el hijo
y se deriva del hecho de que la existencia de una persona provenga del acto
procreativo realizado por un hombre y una mujer. De este acto se generan una
serie de relaciones que tienen trascendencia para el derecho, dando lugar a
que el ordenamiento, tomando como base el vinculo natural, establezca la re-
lacién juridica de filiacién.

Para que la relacién de filiaciéon produzca todos sus efectos juridicos es ne-
cesaria que previamente sea determinada legalmente. Es decir, se establezca,
seguin los mecanismos idéneos regulados por el derecho quiénes son legal-
mente los padres y los hijos, de forma que nace entre ellos la relacién parental.

Con el término “padres” e “hijos” se hace referencia a quién, a través de los
mecanismos de determinacién legal de la filiacién regulados por el derecho,
han sido designados legalmente como padre, madre e hijos, con independencia
del tipo de relacién de convivencia de los padres y de que el tipo de filiacién
sea por naturaleza (provocada de forma natural o a través del uso de las téc-
nicas de reproduccion asistida) o por adopcién, lo que nos permite abarcar cu-
alquiera de los supuestos de relacién parental hoy vigentes en la sociedad.

Establecida legalmente la relacién de filiacién se van a producir una serie
de efectos de cardcter personal, como es el derecho y deber de cuidar a los
hijos; y de cardcter patrimonial como es la facultad de administrar los bienes
de los hijos durante su minoria de edad. Sin embargo, en primer lugar, pode-
mos sefialar que su determinacién produce dos grandes efectos de carécter ju-
ridico que son esenciales en la personalidad de los hijos: la determinacién de
sus apellidos y el status de ciudadano.

Por una parte, la determinacién de los apellidos del hijo, implica dotarle
de una identidad, sefialar su parentesco e integrarlo en un grupo familiar. Por
otra parte, la nacionalidad, y en su caso, la vecindad civil de los padres, otorgan
al hijo su status juridico como ciudadano de un Estado y por tanto sometido a
su derecho interno. En el caso de Espafia, al coexistir el derecho comtn con el
derecho propio de las Comunidades Auténomas, la determinacién de la ve-
cindad civil del hijo designard que derecho serd el aplicable cuando se pro-
duzca un conflicto de leyes interno.

Desde el punto de vista personal, la relacion de filiacién es la labor mds
importante que tienen los padres con respecto a sus hijos. Asentada en la re-
lacién de amor y afectividad entre padres e hijos y fundamentada en la dig-
nidad de la persona conlleva todo un conjunto de acciones y relaciones por
parte de los padres que abarcan desde el cuidado maés elemental y esencial,
como es su desarrollo fisico, al mds subjetivo e intimo como es la formacién
intelectual y volitiva.
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En este sentido el articulo 6 de la Ley 14/2010, de 27 de mayo, de los derechos
y las oportunidades en la infancia y la adolescencia (en adelante LDOIA)! que regula
el Desarrollo de las potencialidades personales prescribe que:

“La crianza y formacién de los nifios y adolescentes debe garantizar su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral y social, de manera libre, inte-
gral y armonica, y debe potenciar en todo momento sus capacidades edu-
cativas y de aprendizaje, y procurarles el bienestar fisico, psicolégico y
social.”

Efectivamente, la relacién de filiacién supone por parte de los padres, los
deberes de cuidado, las atenciones necesarias para el desarrollo fisico e inte-
lectual de los hijos. Ocuparse de los bienes de los hijos durante su minoria de
edad, como representantes legales y administradores que actian con la buena
diligencia necesaria y, siempre, en beneficio e interés de los hijos. Se puede en-
tender incorporado también, en este aspecto, la obligacién de alimentos entre
parientes, que establece la responsabilidad que tienen determinados parientes
de prestar lo que es necesario para la vida de los demds parientes que por di-
versas circunstancias se encuentran necesitados.

Ademds, se pone en practica uno de los derechos mds elementales y fun-
damentales como es el de la educacién y formacién integral, recogido en el ar-
ticulo 27-1 de la Constitucion Espariola (en adelante CE) y también el derecho
de los padres a que sus hijos reciban la formacién religiosa y moral que sea
acorde a sus convicciones segiin prevé el articulo 16 de la Constitucién.

Para lograr ese desarrollo integral de los hijos es necesario que la relacién
parental se lleve a cabo en el &mbito y en el ambiente adecuado que es la con-
vivencia entre padres e hijos en el hogar familiar, lo que permite la interrelacién
para conocerse, dialogar, escuchar, ensefiar, corregir, promover su conoci-
miento intelectual, artistico, cultural, ideoldgico y religioso, de forma que des-
arrollen sus capacidades, habilidades y adquieran un conjunto de valores e
ideales que le ayuden, a lo largo de su vida, a alcanzar y desarrollar su proyecto
de vida, que no es otro que su felicidad.

Sin embargo, en los casos de ruptura del matrimonio esa convivencia fa-
miliar y el desarrollo del conjunto de deberes y derechos que supone la relacién
parental, se van a ver afectados por el cambio en las circunstancias en las que
se desarrollard la relacion entre padres e hijos, por lo que serd necesario reor-
ganizar el ejercicio de la relacién y responsabilidad parental. Para facilitar esa
concrecién el derecho establece unos criterios, principios y pautas a través de
la regulacién de los efectos comunes a la nulidad, separacién y divorcio.
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2. La relaciéon parental en los casos de crisis matrimonial.

2.1 La regulacion de la crisis matrimonial.

El proceso matrimonial tiene como causa y objeto determinar la separacién,
divorcio o nulidad matrimonial y por tanto la sentencia determinard por un
lado, la ruptura de la relacién afectiva de los padres que se materializard en la
inexistencia de una convivencia en comun y en vivir de forma separada cada
uno de ellos en su domicilio. Por otro lado, confirmard las medidas por las que,
a partir de ese momento, deberd regirse la relacién entre ellos.

El procedimiento se sustanciard conforme a la Ley de Enjuiciamiento Civil
(en adelante LEC) y puede ser contencioso o de mutuo acuerdo.

En el caso de que las partes no vayan de acuerdo, se trata de un procedi-
miento contencioso de nulidad, separacién y divorcio. Se regird conforme al
articulo 770 LEC (cuya regulacion se refiere principalmente al procedimiento:
solicitud, comparecencia y resolucién) y en lo referente a las medidas que se
deben adoptar, durante la sustanciacion del procedimiento, se regulardn por
los articulos 771, 772y 773 LEC remitiéndose a los articulo 102 y 103 del C6-
digo Civil (en adelante CC) sobre las medidas provisionales, previas o defi-
nitivas.

Cuando las partes van de acuerdo, el procedimiento serd el del articulo 777
LEC, siendo necesario que las partes adjunten a la demanda un convenio re-
gulador que deberd ser aprobado judicialmente.

El conjunto de medidas de caracter provisional, previo o definitivo al que
se refiere la LEC, asi como las medidas adoptadas a través del convenio regu-
lador, son uno de los aspectos que pueden ser regulados tanto por el derecho
comun recogido en el Cédigo Civil, como por el derecho propio de las Comu-
nidades Auténomas (en adelante CCAA), lo que provoca un conflicto de leyes
que debe ser previamente resuelto para delimitar cudl es el derecho aplicable
a cada caso.

En este sentido, fruto de la delimitacién de competencia legislativa en el
ambito civil previsto por el articulo 149-1,8 CE el legislador catalan ha regulado
de forma exhaustiva los efectos de la nulidad del matrimonio, del divorcio y de la se-
paracion judicial en el Capitulo III del libro segundo del Cédigo Civil de Cata-
lunya (en adelante CCCat.)* siendo objeto de estudio en el presente trabajo.

A los efectos de la resolucion del conflicto interno de leyes y por tanto la
determinacién del CCCat., como ley aplicable en esta materia, se debera tener
en cuenta la vecindad civil de los litigantes y el principio de territorialidad
segun el articulo 14.1 Estatuto de Autonomia de Catalufia, el articulo 111-3,1
del CCCat., y los articulos 13 y 15 del CC. De tal forma que si los litigantes
tienen vecindad civil catalana en el momento de presentar la demanda se apli-
card el CCCat.
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2.2 La relacion parental en los casos de crisis matrimonial.

El fundamento de la relacién parental es la relacién juridica de filiacién y
no la relacién de convivencia de los padres. Por este motivo, la situacién de
crisis matrimonial no conlleva también la crisis y ruptura de la relacién paren-
tal. Al contrario, ésta se debe mantener y salvaguardar ya que los padres si-
guen siéndolo de sus hijos, aunque entre ellos ya no haya vinculo juridico ni
convivencia que les una formando una comunidad de vida.

Probablemente no se tenga conciencia de la realidad social, del ntimero de
rupturas que se sentencian cada afio. La estadistica del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) sobre nulidades, separaciones y divorcios del afio 2012, sefiala
que se han producido 110.764 rupturas, y de ellas, en el 50% de los casos, los
padres tenian hijos menores.’

Segtin los datos anteriores, el 42,5% de los matrimonios correspondientes
a las sentencias de nulidad, separacién o divorcio en el afio 2012 no tenfan
hijos. El 47,9% tenian solo hijos menores de edad, el 4,3% solo hijos mayores
de edad dependientes econémicamente y el 5,2% hijos menores de edad y
mayores dependientes. El 28,2% tenia un solo hijo.

Podemos calcular en aproximadamente 55.000 los menores que tienen el
derecho a convivir y relacionarse con sus padres. La Convencién Internacional
sobre los Derechos del Nifio de 1989 insiste en que la familia es el medio natu-
ral para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros y particularmente
de los nifios, que deben recibir la proteccién y la asistencia necesarias para
poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad; y
que el nifio tiene que crecer en un medio familiar y en una atmdsfera de felici-
dad, amor y comprensién para conseguir un desarrollo pleno y armonioso de
su personalidad.*

(COémo se van a ejercer esos derechos y deberes que la relacién parental
conlleva una vez extinguida la convivencia o el vinculo entre los padres?
¢Cémo conseguir que se normalice la nueva situacién entre los padres? ;Cémo
se puede favorecer que lo hijos adquieran una normalidad en la rutina de su
vida ordinaria pese al cambio de circunstancias?

La cuestioén es determinar cémo el legislador va a regular esta nueva situa-
cién para facilitar que se lleven a cabo las tareas propias y ordinarias que
abarca la potestad parental pese a no convivir bajo el mismo techo y que im-
plican, como sefiala la Comisiéon Europea del Derecho de Familia, un conjunto
de derecho y deberes destinados a promover y salvaguardar el bienestar del
niflo que comprende en particular: el cuidado, la proteccién y la educacion; el
mantenimiento de relaciones personales; la determinacién de la residencia; la
administracién de los bienes, y la representacion legal.®
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3. Larelacién parental tras la ruptura del matrimonio en el Derecho Civil
Catalan.

La regulacién de la relacion parental tras la ruptura del matrimonio por el
legislador cataldn, se asienta sobre unos principios y novedades, que pretenden
favorecer la reorganizacion de las relaciones parentales de forma que, la rup-
tura de la convivencia de los padres afecte lo menos posible en la relacién entre
ellos y con sus hijos.

El legislador cataldn parte del principio, anteriormente mencionado, de que
la ruptura de los padres no debe afectar a la relacién de filiacién y asf lo recoge
en el articulo 233-8,1 CCCat:

“Lanulidad del matrimonio, el divorcio o la separacién judicial no alteran
las responsabilidades que los progenitores tienen hacia sus hijos de acu-
erdo con el articulo 236-17.1. (...)”

Como consecuencia de ese punto de partida adopta el principio de copa-
rentalidad de forma que siempre que sea posible el ejercicio de la responsabi-
lidad parental debe ser conjunto, tal como refleja en el Predmbulo III:

“[...] en general, la coparentalidad y el mantenimiento de las responsa-
bilidades parentales compartidas reflejan materialmente el interés del hijo
por continuar manteniendo una relacién estable con los dos progenitores.
La igualdad de derechos y deberes entre los progenitores elimina las di-
ndmicas de ganadores y perdedores, y favorece la colaboracién en los as-
pectos afectivos, educativos y econémicos”.

Para hacer efectivo los principios anteriores, introduce como novedad que
toda propuesta de los progenitores sobre esta materia debe incorporarse al
proceso judicial en forma de plan de parentalidad® segtin establece en el arti-
culo 233-8,2:

“Los cényuges, para determinar como se han de ejercer las responsabili-
dades parentales, han de presentar sus propuestas de plan de parentali-

dad, con el contenido que establece el articulo 233-9.”

Y para facilitar el consenso y acuerdo de los cényuges promueve la media-
cién familiar estableciendo en el articulo 233-6, 1 que:

“Los cényuges, en cualquier fase del procedimiento matrimonial y en cu-
alquier instancia, pueden someter las discrepancias a mediacién e intentar
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llegar a un acuerdo total o parcial, excepto en los casos de violencia fa-
miliar o machista.”

3.1 Principios rectores: el interés del menor y la custodia compartida.

La regulacién que el legislador cataldn establece sobre estos aspectos de la
relacién parental en los casos de ruptura del matrimonio se asienta sobre dos
principios rectores: el interés del menor y la custodia compartida.

En cuanto al primero, el interés superior del menor, es un principio general
del derecho reconocido implicitamente por todos los ordenamientos juridicos
que el legislador cataldn asume como principio rector en materia de protecciéon
de la persona y la familia en el articulo 40.3 del Estatuto de Autonomia y ha
materializado positivamente en el articulo 5 LDOIA estableciendo que debe ser
el principio inspirador y fundamentador de las actuaciones piiblicas y también de
todas las decisiones y actuaciones que le conciernen adoptadas y llevadas a cabo por
los progenitores, por los titulares de la tutela o de la guarda, por las instituciones pii-
blicas o privadas encargadas de protegerle y asistirle o por la autoridad judicial o ad-
ministrativa. Para determinarlo, sefiala que deben atenderse sus necesidades y sus
derechos, y debe tenerse en cuenta su opinion, sus anhelos y aspiraciones, ast como su
individualidad dentro del marco familiar y social.

Ese interés del menor “consiste en proteger su ser o esencia de persona (en
ésta importa mds el ser que el tener), que, traducido en términos juridicos, su-
pone la proteccién y salvaguarda, en primer lugar, de los derechos fundamen-
tales de la persona, los derechos de su propia personalidad; luego, como
consecuencia de aquéllos, los demds derechos que le estdn reconocidos en el
Ordenamiento juridico. Pero el principio del interés del menor se refiere pri-
mera y sustancialmente, a la proteccién y salvaguarda de sus derechos funda-
mentales como persona: es ahi donde tiene plena y mejor vigencia”’.

El principio del interés del menor no podemos confundirlo con el principio
de bienestar del menor que el legislador cataldn incorpora en el articulo 41 de
la LDOIA en materia de derechos del menor y que hace referencia al desarrollo
integral de su personalidad, instigando a los poderes ptiblicos a adoptar las me-
didas pertinentes para asegurar que los progenitores o las personas que tengan la tutela
o la guarda de nifios o adolescentes tengan la oportunidad de ofrecerles el nivel bdsico
de bienestar material que necesitan para un desarrollo integral adecuado.

Mientras el concepto de bienestar del menor o adolescente hace referencia
a sus derechos, el principio de interés del menor hace referencia al criterio que
debe regir y tenerse en cuenta por el operador juridico para adoptar las medi-
das y decisiones que les afecten, lo que implica la proteccion juridica de la persona
y los derechos de la personalidad de los menores como sefiala la doctrina del Tribu-
nal Supremo.®
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La aplicacién practica del principio de interés del menor, en el dmbito de la
relacién parental tras la ruptura del matrimonio, va a suponer que ante la colisién
de derechos entre los padres y los hijos, ante la reorganizacion de la relacién pa-
rental tras la ruptura de la convivencia se establecerdn los acuerdos, condiciones
y situaciones mds adecuadas al interés de los hijos concretandose ad hoc para cada
caso concreto, de tal forma que como el juez debera decidir cudl serd el mejor ré-
gimen de proteccién del hijo, segtin sus circunstancias y la de sus progenitores.’

El segundo principio que establece el legislador cataldn, hace referencia al
mayor problema que presenta la ruptura de los padres y que viene motivado
por la falta de convivencia bajo el mismo techo, lo que implica establecer que
a uno de los padres se le atribuya la custodia de los hijos y al otro un derecho
de visita limitado al tiempo y fechas sefialadas, estableciéndose la custodia
monoparental o individual como criterio prioritario.

Sin embargo, el legislador cataldn, como consecuencia del principio de in-
terés del menor y de la defensa del principio de que las relaciones parentales
tras la ruptura, abandona el principio general segtin el cual la ruptura de la convi-
vencia entre los progenitores significa automdticamente que los hijos deben apartarse
de uno para encomendarlos individualmente al otro. Por contra, se introduce como
norma que la nulidad, el divorcio o la separacion no alteran las responsabilidades de
los progenitores sobre los hijos. En consecuencia, estas responsabilidades mantienen,
después de la ruptura, el cardcter compartido y corresponde a la autoridad judicial de-
terminar, si no existe acuerdo sobre el plan de parentalidad o si este no se ha aprobado,
como deben ejercerse las responsabilidades parentales y, en particular, la guarda del
menot, ateniéndose al cardcter conjunto de estas y al interés superior del menor tal
como sefiala en el Preambulo III-c del CCCat. y posteriormente materializa en
el articulo 233-8,1 CCCat, estableciendo la coparentalidad salvo, claro estd, cu-
ando existan razones que justifiquen la atribucién a uno sélo de los padres, en
cuyo caso al otro se le concederd el derecho de visita.

Atribuir la custodia compartida presenta, tanto para la doctrina como para
la jurisprudencia, ventajas e inconvenientes. Entre sus ventajas podemos des-
tacar que garantiza a los hijos la posibilidad de disfrutar de la presencia de
ambos progenitores, pese a la ruptura de las relaciones de pareja, siendo tal pre-
sencia similar de ambas figuras parentales y constituye el modelo de conviven-
cia que mds se acerca a la forma de vivir de los hijos durante la convivencia de
pareja de sus padres por lo que la ruptura resulta menos traumadtica. Y también
que garantiza a los padres la posibilidad de seguir ejerciendo sus derechos y
obligaciones inherentes a la potestad o responsabilidad parental y de participar
en igualdad de condiciones en el desarrollo y crecimiento de su hijos, evitando,
asf, el sentimiento de pérdida que tiene el progenitor cuando se atribuye la cus-
todia al otro progenitor y la desmotivacién que se derivar cuando debe abo-
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narse la pensién de alimentos, consiguiendo, ademds, con ello una mayor con-
cienciacién de ambos en la necesidad de contribuir a los gastos de los hijos.
Entre los inconveniente destaca la posible inestabilidad de los menores pro-
ducida por los continuos cambios de domicilio o las dificultades para unificar
criterios en las cuestiones mds cotidianas de la vida de los menores."
Efectivamente, la custodia compartida permite que padres e hijos se rela-
cionen y convivan como si no hubiese ruptura entre los padres, pero su mayor
dificultad va a ser cémo llevarla a cabo ante la falta de domicilio comin que
permita ese desarrollo arménico de la relacién parental, no obstante tal difi-
cultad se solventa por el legislador cataldn al exigir que el convenio regulador
incorpore un plan de parentalidad y al establecer la mediacién familiar como
instrumento de apoyo para lograr el consenso y acuerdo de los padres.

3.2 El Plan de Parentalidad

Hasta la fecha los acuerdos que los padres debian adoptar en relacién con
los hijos, como contenido del convenio regulador, eran establecidos por el de-
recho en términos generales lo que provocaba que no fueran muy acordes con
la situacion real de los padres y de los hijos; que en su determinacién no se tu-
viesen en cuenta todos los aspectos que comprende la reorganizacién de la re-
lacién parental; que al presentarse junto con la demanda pudiese ser rechazado
por el juez; y también que con el tiempo tuviese que modificarse.

En la regulacién actual se puede observar una ampliacién y mayor preci-
sion de los aspectos que se tienen que tener en cuenta en la reorganizacién de
la relacién parental, lo que ha resuelto los problemas anteriormente mencio-
nados de cardcter procesal y a demads otros de cardcter sustantivo, como, por
ejemplo, la relacién con los abuelos, que tuvo que ser objeto de una regulacién
especifica ante los casos en que se prohibia por uno de los padres la relacién
de los hijos con la familia del otro."

El actual articulo 233-2. CCCat prescribe las medidas definitivas propuestas
por convenio regulador:

“Si los conyuges tienen hijos comunes que estan bajo su potestad, el con-

venio regulador debe contener:

a.Un plan de parentalidad, de acuerdo con lo establecido por el articulo
233-9.

b.Los alimentos que deben prestarles, tanto respecto a las necesidades or-
dinarias como a las extraordinarias, indicando su periodicidad, moda-
lidad de pago, criterios de actualizacién vy, si lo han previsto, garantias.

c.Si procede, el régimen de relaciones personales con los abuelos y los
hermanos que no convivan en el mismo domicilio”.
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El legislador cataldn, al sefialar que en el convenio regulador se debe apor-
tar el plan de parentalidad da un paso hace delante en la reorganizacién de las
relaciones parentales, ya que el hecho de que deban ser elaborado por los dos
de muto acuerdo o adoptado por cada uno de forma separada, presenta gran-
des ventajas a nivel teérico y practico que ponen de manifiesto los principios
rectores del derecho cataldn en esta materia.

Se define el plan de parentalidad en el Preimbulo del CCCat como:

“[...] un instrumento para concretar la forma en que ambos progenitores
piensan ejercer las responsabilidades parentales, en el que se detallan los
compromisos que asumen respecto a la guarda, el cuidado y la educacién
de los hijos. Sin imponer una modalidad concreta de organizacion, alienta
a los progenitores, tanto si el proceso es de mutuo acuerdo como si es
contencioso, a organizar por si mismos y responsablemente el cuidado
de los hijos en ocasién de la ruptura, de modo que deben anticipar los
criterios de resolucién de los problemas mds importantes que les afecten.
En esta linea, se facilita la colaboracién entre los abogados de cada una
de las partes y con psicélogos, psiquiatras, educadores y trabajadores so-
ciales independientes, para que realicen una intervencién focalizada en
los aspectos relacionados con la ruptura antes de presentar la demanda.
Quiere favorecerse asi la concrecion de los acuerdos, la transparencia para
ambas partes y el cumplimiento de los compromisos conseguidos”.

Y en el articulo 233-9 CCCat se sefialan los aspectos que los padres deber
concretar para reorganizar la relacién con sus hijos y establecer la forma en
que van a mantener sus responsabilidades parentales, y los compromisos que
asumen sobre la guarda, el cuidado y la educacién de los hijos, prescribiendo
que en las propuestas de plan de parentalidad debe constar los siguientes as-
pectos:

a.El lugar o lugares donde viviran los hijos habitualmente. Deben inclu-
irse reglas que permitan determinar a qué progenitor le corresponde la
guarda en cada momento.

b.Las tareas de que debe responsabilizarse cada progenitor con relacién
a las actividades cotidianas de los hijos.

c.La forma en que deben hacerse los cambios en la guarda y, si procede,
como deben repartirse los costes que generen.

d. El régimen de relacién y comunicacién con los hijos durante los pe-
riodos en que un progenitor no los tenga con él.

e.El régimen de estancias de los hijos con cada uno de los progenitores
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en periodos de vacaciones y en fechas especialmente sefialadas para los
hijos, para los progenitores o para su familia.

f. El tipo de educacién y las actividades extraescolares, formativas y de
tiempo libre, si procede.

g.La forma de cumplir el deber de compartir toda la informacién sobre
la educacion, la salud y el bienestar de los hijos.

h.La forma de tomar las decisiones relativas al cambio de domicilio y a
otras cuestiones relevantes para los hijos.

Al ser el plan de parentalidad, como ya se ha sefialado, uno de los elemen-
tos que integran el convenio regulador goza de la misma naturaleza juridica
de éste, por lo que se considera un negocio juridico entre los padres, siendo
un acuerdo de voluntades que les vinculard tras ser aprobado por el juez y
establecido en la sentencia como las medidas definitivas que van a regir la re-
lacién a partir de ese momento, sin perjuicio de que, como consecuencia del
paso del tiempo y del cambio de las circunstancias, pueda ser objeto de mo-
dificaciones.

La exigencia del legislador cataldn de presentar un plan de parentalidad
junto con el convenio regulador implica varias consecuencias positivas en la
relacién parental.

a) Por un lado, al ser establecidos por los padres, quienes mejor conocen
su situacién y como pueden asumir, tras la ruptura, sus responsabilidades,
permite adoptar los acuerdos de una forma realista, eficaz y practica.

b) Por otro lado, estos acuerdos estaran establecidos tras una previa refle-
xién y andlisis de las circunstancias particulares de los padres, por lo que serdn
considerados los mds convenientes y supondrdn una relacién, tras la ruptura,
més fluida y positiva entre ellos, beneficidndose ambos y los hijos de esa rela-
cién més cordial.

c) Finalmente, desde un punto de vista préctico, los padres toman mds con-
ciencia de sus responsabilidades y de cémo desarrollarlas, lo que podra evitar
situaciones en la que se reclamen mds derechos de los que realmente se pueden
atender y se lleguen a situaciones de conflicto y tensiones entre los padres que
acaban afectando negativamente a los hijos.

3.3 La mediacion familiar

La tercera novedad introducida por el legislador cataldan en el &mbito de la
relacion parental tras la ruptura del matrimonio, tiene por objeto facilitar el
acuerdo y consenso de los padres, y favorecer la ruptura de mutuo acuerdo.

La mediacién, que es un procedimiento no jurisdiccional de cardcter vo-
luntario y confidencial ha sido regulada de forma precisa y concreta por el le-
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gislador cataldn por Ley 15/2009, de 22 de julio, de mediacion en el dmbito del de-
recho privado (LMDP)'?, en cuyo articulo 2-1, bajo el titulo Objeto de la mediacion,
detalla de forma especifica los aspectos en que se desarrollard la mediacién fa-
miliar, entre los que sefiala: las materias reguladas por el Cédigo Civil de Ca-
talufia que en situaciones de nulidad matrimonial, separacién o divorcio deban
ser acordadas en el correspondiente convenio regulador; los conflictos deriva-
dos del ejercicio de la potestad parental y del régimen y forma de ejercicio de
la custodia de los hijos; y los conflictos relativos a la comunicacién y relacién
entre progenitores, descendientes, abuelos, nietos y demds parientes y perso-
nas del &mbito familiar.

El legislador cataldn instiga a los conyuges a que en cualquier fase del pro-
cedimiento matrimonial y en cualquier instancia sometan sus discrepancias a
mediacién e intentar llegar a un acuerdo total o parcial, tal y como sefala el
articulo 233-6,1 CCCat.

Es destacable la importancia que el legislador cataldn otorga a la mediacién
como método de resolucién de conflictos de cardcter personal, mdxime si te-
nemos en cuenta que la solucién y acuerdo serd establecido de forma volunta-
ria por la partes. Recordemos que la intervencién de un tercero, el mediador,
debe ser neutral y que ejerce su funcién, como sefiala el articulo 13 LMDDP, fa-
voreciendo una comunicacién adecuada entre las partes y, por lo tanto facilita
el didlogo, promueve la comprensién entre las partes y ayuda a buscar solu-
ciones al conflicto; vela por que las partes tomen sus propias decisiones y ten-
gan la informacién y el asesoramiento suficientes para alcanzar los acuerdos
de forma libre y consciente; y comunica a las partes la necesidad de velar por
el interés superior en juego.

En cuanto a la fuerza vinculante de los acuerdos de mediacién, el articulo
19 LMDP establece que los acuerdos respecto a materias y personas que necesitan
una especial proteccion, ast como respecto a las materias de orden piiblico determinadas
por las leyes, tienen cardcter de propuestas y necesitan, para su eficacia, la aprobacion
de la autoridad judicial.

Entendemos que, en el dmbito que nos ocupa, la mediacién serd el cauce
para que los conyuges establezcan el plan de parentalidad que debe acompa-
fiar al convenio regulador, por lo tanto los acuerdos alcanzados en el proceso
de mediacién gozardn de la aprobacién de la autoridad judicial al recogerse
en la sentencia que pone fin al procedimiento matrimonial.

Conclusiones

Ala vista de todo lo expuesto podemos concluir que las crisis matrimonia-
les suponen la ruptura de la relacién entre los conyuges pero no conllevan ni
deben modificar la relacién parental con los hijos.
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La filiacién supone un conjunto de derecho y deberes entre padres e hijos
que se desarrollara a lo largo de toda la vida y que, como consecuencia de la
crisis matrimonial debe de reorganizarse su ejercicio.

Los principios que mejor garantizan y protegen la relacién parental asumi-
dos por el legislador cataldn en la nueva regulacién contenida en el Libro II
del Cédigo Civil Cataldn, son el de interés del menor y la custodia compartida.

La exigencia del legislador cataldn de acompaiiar al convenio regulador del
plan de parentalidad supone una mayor implicacién de los padres en sus re-
laciones y responsabilidades parentales, de acuerdo con el principio de que la
ruptura no conlleva la extincién de la relacién de filiacién, como sefiala el ar-
ticulo 233.8 CCCat.

Por dltimo, promover que las partes acudan a la mediacién familiar, favo-
rece la relacién entre los padres, que los acuerdos adoptados sobre la relacién
parental y su reorganizacién tras la ruptura del matrimonio hayan sido adop-
tados de forma consensuada y se garantiza su cumplimiento voluntario por

las partes en el futuro.

Notes
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