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RESUMEN

La Enfermeria ha sido una de las profesiones con mas estereotipos que han divulgado
los medios de comunicacion, en concreto el cine y la television. Estos, a través del
propio conocimiento de la profesion han ido creando a los espectadores una idea que
puede no acercarse a la realidad de la identidad de la Enfermeria, creando asi, una
imagen social errénea o equivoca.

Objetivo: Analizar la imagen social de la Enfermeria a través del cine y la television;
identificar los factores que inciden en la construccion social de la imagen de la
Enfermeria; analizar criticamente y plantear propuestas para mejorarla.

Disefio: Revision de la literatura.

Material y métodos: Seleccidon de 40 publicaciones mediante criterios de inclusion y
exclusion. Uso de operadores booleanos para la busqueda en bases de datos (Cuiden,
Lilacs, Cuidatge, Pubmed, Cinalh, Google Scholar) y bdsqueda de bibliografia manual.
Resultados: El cine y las series de television, son los responsables de la creacion y
difusion de los estereotipos que ciertamente han sido asociados a la mujer. Estos son: La
enfermera frivola, la subordinada y dependiente del médico, la heroina, la religiosa, la
enfermera con escaso nivel intelectual, la malvada, la maternal y la secretaria. Estas
imagenes se han ido construyendo por multiples factores, entre ellos, el que ha suscitado
el papel de la profesion a lo largo del los diferentes periodos de la historia.

Conclusion: A lo largo de la historia de la Enfermeria, se han ido formando ciertos
estereotipos que han sido plasmados a su vez en el cine y la television, los cuales han
ido influenciado a los espectadores presentandoles una imagen confusa del rol de la
Enfermeria. Para la profesion esta imagen negativa puede seguir siendo perjudicial. Sin

embargo, existen agentes que pueden contrarrestan esta imagen “falsa y estereotipada”



mostrando una identidad real de la Enfermeria. Si el profesional es capaz de comunicar
eficazmente el rol enfermero a los medios, el cine y la television pueden ser de ayuda

para llegar a trasmitir una buena imagen social.

Palabras claves: Imagen, enfermeria, enfermera, medios de comunicacién, imagen

social, identidad, rol profesional, cine, television, estereotipos, historia.

ABSTRACT

Nursing has been one of the professions with more stereotypes that the media reported,
in particular movies and television. These, through the knowledge of the profession
itself have created the viewers an idea that may not approach the reality of the identity
of nursing, creating a social image erroneous or misleading.

Aim: Analyze the social image of nursing through film and television, to identify the
factors that influence the social construction of the image of nursing, critically analyze
and make proposals for improvement.

Design: Literature review.

Methods: Selection of 40 publications with inclusion and exclusion criteria. Using
Boolean operators for searching databases (Cuiden, Lilacs, Cuidatge, Pubmed, Cinalh,
Google Scholar) and search manual literature.

Findings: The movies and television series are amenable for the creation and
dissemination of stereotypes which have indeed been associated with women. These
are: The nurse frivolous, the subordinate and dependent medical, heroin, religion, the

nurse with little intellectual level, the evil, the maternal and secretary. These images



have been built by many factors, including which has raised the role of the profession
throughout the different periods of history.

Conclusion: Throughout the history of nursing, have formed certain stereotypes that
have been reflected in turn in film and television, which have been influenced by
presenting an image viewer confusing the role of nursing. For everyday this negative
image can still be harmful. However, there are agents that can counteract this "false and
stereotyped™ showing a real identity of Nursing. If the professional is able to effectively
communicate the nurse role to the media, film and television can be helpful to get to

convey a good social image.

Keywords: Image, nursing, nurse, media, social image, identity, professional role,

movies, television, stereotypes, history, Hollywood.
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1. INTRODUCCION

La imagen social de una profesion estd muy condicionada por la forma en que
esta representada en los diferentes medios de comunicacion. Esta forma, es la que va
configurando el concepto que la sociedad tiene de tal profesion.

El cine, las series de television,...son medios que no so6lo sirven para conocer,
sino también para comprender como se perciben socialmente las profesiones (Heirle,
2006). Estos medios, tienden a visualizar reflejos de la sociedad, situaciones cotidianas
que impactan sobre los espectadores para transmitir su particular enfoque a la realidad
(Torres, 2006). Por tanto, los medios no muestran la realidad objetiva, sino una version
determinada de ella. Segun Wolf, “Cuantas mas horas se sumerge un individuo en el
mundo de la televisién, mayor es la coincidencia entre la concepcion que éste tiene de
su entorno y la representacion televisiva del mismo, de modo que su idea de lo que le
rodea no se ajusta a lo que de hecho es” (Wolf, 1994, pag. 97-98, cit. Gdmez calderdn,
2005). Por tanto, los medios de comunicacién serian responsables de hacer llegar a la
opinion publica una imagen que puede o no acercar a la realidad del rol enfermero, es
decir, las atribuciones que la sociedad espera como pertenecientes a la identidad
enfermera (Rodriguez, 2008). Ahora bien, gran parte de la imagen social de la
Enfermeria el pablico la concibe en sus mentes, gracias a los medios de comunicacion.

Como bien hemos dicho, los medios de comunicacion contribuyen a la
formacion de las identidades profesionales, asi como a los estereotipos en torno a éstas
(Rodriguez, 2007). Los medios de comunicacion han sido y son fundamentales en la
creacion y difusion de los estereotipos. El cine y la series de television, en concreto, son
medios capaces de crear y generalizar en el espectador este tipo de modelos y arquetipos

determinados (Martinez, 2004). Estos, ofrecen un gran nimero de estereotipos, ya que



necesitan audiencias masivas, y es una forma facil y rapida de llegar a la poblacion
(Rodriguez, 2008). Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola, “Un
estereotipo es una Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con
caracter inmutable” (RAE, 2001). Es una imagen mental muy simplificada y con pocos
detalles acerca de un grupo de gente que comparte ciertas cualidades caracteristicas (0
estereotipicas) y habilidades. El término se usa a menudo en un sentido negativo,
considerandose que los estereotipos son creencias ilogicas que sélo se pueden cambiar
mediante la educacién. El estereotipo nos permite organizar informaciéon sobre el
mundo. Estos se convierten en un modo “natural” de pensar, de hablar y de bromear
acerca de grupos sociales reales como las mujeres, los aborigenes, los inmigrantes, etc.
(Burguete, 2010). Los estereotipos son la base del lenguaje visual que se fija en la
mente 0 a la memoria colectiva. Los medios de comunicacién se configuran en
determinados contextos sociales, y a partir de estos, multiplicaran ciertos estereotipos
que, aungue no reflejen la realidad, tienen en su base aspectos contextuales que ayudan
a dar credibilidad a las imagenes estereotipadas que se presentan. Es por eso, que los
medios de comunicacion tienen un gran peso para reflejar a la “realidad” de la
sociedad, dando credibilidad y proyectando una imagen de la profesion falsa y
estereotipada. Esta imagen “estercotipada” va configurando el concepto que los
profesionales de enfermeria tienen de su trabajo causando una vision negativa. A pesar
de que las enfermeras han conseguido logros espectaculares, estos no han cambiado la
imagen que de ellas se trasmite. La imagen enfermera esta plagada de estereotipos
(Heirele, 2006).

En principio, toda persona tiene una percepcion de lo que es la enfermeria y cual

es su papel en la sociedad. La percepcion se define como “un conocimiento, idea o



sensacion que resulta de una impresion material hecha en nuestros sentidos.” (RAE,
2001). Segun esto, la percepcién que una persona elabore acerca de la profesion
enfermera estara condicionada por sus vivencias personales, por la informacién que
percibe a traves de distintos canales de comunicacion y por los conceptos internos de la
persona que actuaran en funcion de sus valores, creencias, estructura de personalidad,
etc. (Tomas-Sabado, 2006). Sin embargo, de las interpretaciones que habitualmente
hace la poblacion puede deducirse que es una profesion profundamente desconocida, de
la que aun persisten ciertos estereotipos que nada tienen que ver con lo que es hoy y con
la proyeccion que tiene para el futuro (Errasti-lbarrondo, 2012).

Desde hace décadas, la presencia en el cine de los profesionales de enfermeria
no ha sido muy afortunada. En la mayor parte de las representaciones en los medios, la
enfermeria se ha identificado con la mujer, al revés que los médicos, representados
siempre como hombres. Durante méas de medio siglo, han aparecido enfermeras en los
medios de comunicacion (series de television y cine) pero escasamente ejerciendo bien
su profesion, ejerciendo de actrices secundarias y decorativas en una ambiente
dominado por médicos y cirujanos. Si la enfermera era la protagonista, se destacaba de
ella la sentimentalidad y las emociones y no la profesionalidad (De Espaiia, 2012). Por
lo tanto, las series de television y el cine concretamente, actian como medios que
refuerzan y divulgan determinadas actitudes, creencias, estereotipos y valores que
integran los espectadores sobre la profesion de Enfermeria.

Asi pues, ¢Cual es la imagen de Enfermeria que nos proporciona el cine y las
series de television actualmente? ¢ La historia de la enfermeria ha sido participe de estos

estereotipos? ¢ Aun persisten los estereotipos que nada tienen que ver con lo que es hoy



la Enfermeria? ¢Perjudica a nuestra identidad como profesion? ¢Como puede

Enfermeria solucionar esta imagen “falsa y estereotipada™?

2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

La intencion de este trabajo de revision pretende analizar la imagen social de la
Enfermeria a través del cine y la television e identificar los factores que inciden en la
construccion social de la imagen de enfermeria, analizar criticamente y plantear

propuestas para mejorarla.

3. MATERIAL Y METODOS

Se llevo a cabo una revision de la literatura entre noviembre de 2012 y abril de 2013

siguiendo la secuencia de Errasti- Ibarrondo (2012) que se describe a continuacion:

1. Se establecen los criterios de inclusion y exclusion (Tabla 1) y los limites
(publicaciones en inglés o espafiol).

2. Se disefia la estrategia de busqueda identificando los aspectos principales a
estudiar (imagen social, enfermeria, cine, television, medios de comunicacion,
rol enfermero, identidad enfermeria). (Tabla 2)

3. Se realiza basqueda en bases de datos especificos de enfermeria: Cuiden,
Cuidatge y Cinalh.

4. Se realiza busqueda en bases de datos de referencia de literatura cientifica en
salud: Lilacs y Pubmed.

5. Se realiza basqueda en bases de datos de diferentes disciplinas: Google Scholar.



6. Se seleccionan estudios tras la aplicacion de los criterios de inclusion y de
exclusion.

7. Se realiza basqueda manual, a partir de las referencias bibliograficas obtenidas.

8. Se analiza los resultados adquiridos por las diferentes bases de datos. (Fig. 1y
Tabla 3)

9. Se clasifican los estudios por categorias. (Tabla 4)

10. Anédlisis de las publicaciones seleccionadas. (ver Anexo I)

Tabla 1. Criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusién Criterios de exclusion

Estudios que tengan como objetivo Estudios que identifiquen y /o describan

identificar y/o describir la imagen o la imagen o posibles estereotipos de

posibles estereotipos predominantes de . . L
medicina en el cine y en la television.

Enfermeria en el cine y la television.
Blogs de cine.
Estudios que identifiquen y/o describan la

imagen social de la enfermeria en . . .
9 Estudios realizados con anterioridad al

diferentes poblaciones. (nifios, estudiantes afio 1990.

o0 profesionales)

Estudios realizados en Australia, Canada,
Estudios que identifiquen factores que

Portugal, Italia, Francia y Alemania.
incidan en la construccidn social de la
imagen profesional. . .
genp Texto completo no disponible.
Articulos que cumplan los criterios de
inclusion expuestos y que hayan sido

editados entre 1990 y 2013.




Tabla 1. Criterios de inclusién y exclusion (continuacion)

Criterios de inclusion

Criterios de exclusion

Articulos realizados en Latino-América,

E.E.U.U. y Espaia

Accesibilidad al texto completo.

Articulos escritos en lengua espafiola e

inglesa.

Disefios cualitativos y cuantitativos.

Estudios que describan historia de

enfermeria.

Tesis doctorales

Tabla 2. Palabras claves para la busqueda.

Imagen Enfermeria Medios de comunicacion
Imagen social Enfermera Cine
Identidad/rol profesional Enfermeria Television
Image Nurses Movies
Stereotypes Nursing Hollywood




Figura 1. Ecuaciones de

busqueda en las distintas bases de datos y resultados

obtenidos.
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Resultados: 40

Tabla 3. Resultados de eficacia.

Bases de datos To§al e Articulos Tas_a _d,e Tasa de ruido
articulos relevantes precision

CUIDEN 138 8 5,80% 94,20%
LILACS 18 5 27,8% 72,2%
PUBMED 42 0 - -
CUIDATGE 337 3 0,89% 99,10%
CINALH 255 13 5,10% 94,90%
A 14.700 7 0,04% 99,06%
MANUAL 30 4 13,4% 86, 7%




Las estrategias de busqueda que ofrecieron mayor nimero de registros y mayor
grado de pertinencia fueron las que se utilizaron las ecuaciones “Rol enfermero” OR
“Enfermeria” AND “Cine” OR “Television” OR “Medios de comunicacion”, seguidas
de “Nursing” OR “Nurse” AND “Image” OR “Stereotypes” OR “Identity” AND
“Cinema” OR “Hollywood” OR “Television”. Las fuentes de datos primarias que
aportaron un mayor nimero de registros pertinentes fueron index de enfermeria y
Cultura de los cuidados. EI mayor porcentaje de articulos revisados, estan publicados en
los afios 2005, 2009 y 2011. De los 40 articulos, 13 estan publicados en lengua inglesa
y los 27 restantes, estan publicados en lengua castellana.

Los articulos se han clasificado en las siguientes categorias:

Tabla 4. Clasificacién de articulos por categorias.

Categorias N:rrggs?oge Categorias NUmero de
articulos
Articulos de revision 10 Textos g 1
bibliogréficos
Estudios de casos 3 Opinién 4
Estudios empiricos 7 Cartas al editor 3
Articulos teoricos 6 Editorial 1
Articulos
- 5
metodologicos

De los 40 autores de articulos a los que se hace referencia, el 42, 5% aparece
referenciado en alguno de los articulos revisados. Un 57,5% no son referenciados en
ninguno de los articulos seleccionados. El 25,92% de autores son referenciados en el
67,5% de los articulos. Uno de los autores mas referenciado ha sido Siles, que es un

autor referente en la imagen de Enfermeria en el cine.



4. PRINCIPALES HALLAZGOS

Tras analizar la informacion de las publicaciones seleccionadas, mediante esquemas
que sintetizaban la informacion. Se identificaron las cuestiones relevantes que

respondian a los objetivos y se pudo clasificar en los siguientes resultados:

4.1.1magen social de enfermeria.

En la bibliografia revisada se reflejan como la imagen social de la enfermeria
simples estereotipos que no coinciden con la vision actual de la Enfermeria (Calvo,
2011; Errasti, 2012; Rodriguez, 2008; Burguete 2010; Bishop, 2009; Almansa, 2004).
Es decir, es una profesién desconocida y olvidada por parte de la sociedad, hecho que
provoca un desconocimiento hacia sus funciones y su importancia para la poblacion
(Calvo, 2011; Tomas-Sabado, 2006; Errasti, 2012; Kemmer, 2007). Aunque la
Enfermeria haya progresado como una disciplina durante su historia, se sigue
agraviando su reconocimiento social y profesional que actualmente debe de catalogarse
(Calvo, 2011; Pérez, 1993; Rodriguez, 2008).

La colectividad nos identifica como una profesién despectiva, asociada solo a la
mujer (Toméas-Sabado, 2006; Rodriguez, 2008; Siles, 2009; Rodriguez, 2007, Cano,
2004; Stanley, 2008). A su vez, con vocacion al servicio de los demas (Siles, 2005;
Grainger, 2011), cuya mision es prestar cuidados y dedicada a realizar actividades
técnicas como: inyecciones, curar heridas o ayudar al profesional médico (Tomas-
Sabado, 2006; Rodriguez, 2008; Grangier, 2011; Carrasco, 2005; Rodriguez, 2007;
Torres, 2006) , que es, por otra parte, la caracterizacion de la imagen de la Enfermeria
que ha proporcionado la comunicacion cinematografica y televisiva (Heierle, 2006;

Rodriguez, 2008; Kemmer, 2007; Siles, 2005; Adina, 2004; Zamorano, 2008). Sin



embargo otros estudios, definen la Enfermeria como una disciplina académica basada
en evidencia cientifica (Calvo 2011; Zamorano, 2008; Siles, 2005; Cano, 2004) que
tiene como mision prestar atencion en salud, promoviéndola, recuperandola y
previniendo la enfermedad, proporcionando cuidados integrales a la persona, familia o
comunidad (Calvo, 2011; Siles, 2005; Cano 2004).

La imagen de Enfermeria que va configurando la sociedad esta determinada por
diferentes aspectos (Agustin, 2006; Heierle 2006), no solo por los medios de
comunicacion sino, por el uniforme del profesional (Agustin, 2006), por las actitudes
por parte de las enfermeras hacia el paciente (Heierle, 2006), el nivel de desarrollo
cientifico de la profesion (Heierle, 2006), el desconocimiento del trabajo de enfermeria,
y el reconocimiento profesional (Kemmer, 2007). Asi pues, la sociedad va
constituyendo la imagen de enfermeria a través de las experiencias anteriores y de la
informacién recibida por parte de los medios de comunicacion (Tomas-Sabado, 2006;
Heierle, 2006).

Algunos de los estudios realizados sobre la imagen publica de las enfermeras,
afirman que adn siguen ciertos estereotipos que poco tiene que ver con la realidad
(Calvo, 2011; Heierle, 2006; Errasti, 2012; Rodriguez, 2008; Burguete, 2010). Esa
vision es la estructura jerarquica entre médico y enfermera, siendo la enfermeria
profesion inferior a la de Medicina (Calvo, 2011; Errasti, 2012; Tomas-Sabado, 2006;
Siles, 2005; Cano, 2004; Siles, 2009) y de escaso nivel profesional (Calvo, 2011; Siles,
2005; 2009; Cano, 2004).

Las consecuencias de una imagen negativa de Enfermeria que puede ocasionar
son: frustracion al profesional por la falta de autonomia que encuentran en la practica

profesional (Heierle, 2006; Errasti, 2011). Incluso puede afectar a nivel de decisiones

10



politicas, que definen el alcance y la financiacién de los servicios (Errasti, 2011) o que
la sanidad pueda existir sin enfermeria. (Torres, 2006; Bishop, 2009). Por lo tanto, hay
que ir cambiando la imagen de la profesion, esforzandose por explicar y dar a conocer
lo que somos porque la sociedad escogera los estereotipos que aun se relacionan con

ella (Heierle, 2006; Kemmer, 2007; Grangier, 2011; Cano, 2004).

4.2 Estereotipos cinematoqraficos v televisivos de enfermeria

Diversos autores, discuten sobre la imagen pablica de las enfermeras, afirmando
que aun siguen ciertos estereotipos que poco tiene que ver con la realidad. Los
responsables de la creacion y difusion de estos ciertos estereotipos son los medios de
comunicacion, especialmente el cine y las series televisivas (Bishop, 2009; Iwuji, 2011,
Stowoski, 2010; Stanley, 2008; Maccalum, 2012; Almansa, 2004).

Asi pues, en la revision realizada, se pueden distinguir ciertos estereotipos
cinematogréaficos y televisivos asociados a enfermeria. En su mayor parte, la mujer es la
que esta asociada a ellos (Burguete, 2010; Stanley, 2008; De Espafia, 2012; Siles, 2009;
Cano, 2004; Almansa, 2004). Concretamente, se la representa como: Enfermera frivola,
traviesa y sexy, que provoca a su personal. Este aspecto esta representado mayormente
en el industria pornografica, mostrando a la enfermera como mero objeto erotico
(Heierle, 2006; Errasti, 2012; Bishop, 2009; Jackson, 2009; Siles, 2009; Cano, 2004).
Otro estereotipo lo podemos caracterizar como una profesion subordinada y
dependiente al médico, ayudante y “sefiorita para todo”, que se convierte en la sombra
del médico y en su criada docil (Calvo, 2011; Tomas-Sabado, 2006; Heierle, 2006;
Errasti, 2012; Kemmer, 2007; Zamorano, 2008). La enfermera heroina y militar,

representado mayormente en el cine bélico (Stowoski, 2010; Gordon, 2004; Stanley,
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2008; Jackson, 2009; Salas Iglesias, 2005; Siles, 2009). Pero también aparece en el cine
la enfermera de escaso nivel intelectual y poco cualificada que inspira una profesion de
bajo nivel académico (Calvo, 2011; Heierle, 2006; Errasti, 2012; Rodriguez, 2008;
Iwuji, 2011; Stowoski, 2010). No falta tampoco la enfermera religiosa, dispuesta a
servir en todo momento (Bishop, 2009; Stanley, 2008, Jackson, 2009; De Esparia, 2012;
Siles, 2009; Cano, 2004), ni, en contra partida, la enfermera malvada o psicdpata
asesina (Tomas-Sabado, 2006; Kemmer, 2007; Zamorano, 2008; Sorrell, 2009; Gordon,
2004; Almansa, 2004). Finalmente, también esta presente en el cine y en la television la
enfermera maternal, dulce y cuidadora (Kemmer, 2007; Zamorano, 2008; Burguete,
2010; Almansa, 2004; Siles, 2009) y por ultimo, la enfermera retratada como
administradora que en vez de captar su practica profesional se representa realizando
tareas de secretaria (Bishop, 2009; Torres, 2006; Heierle, 2006).

También se ha encontrado informacién sobre como son representadas las
enfermeras, la mayor parte en segundo plano, como fondo de decoracién y realizando
trabajos secundarios (Heierle, 2006; Kemmer, 2007; Bishop, 2009; Gordon, 2004; De
Espafia, 2012; Almansa, 2004). También, protagonizando historias romanticas con el
médico o con algun paciente (Stanley, 2008; Jackson, 2009; Gordon, 2004; De Espafia,
2012; Salas Iglesias, 2005; Almansa, 2004). Por otra parte, ha sido ridiculizado los
enfermeros e ironizado su masculinidad debido al concepto creado en la historia de que
Enfermeria, era un trabajo de “mujeres” (Adina, 2004, Almansa, 2004, Cano, 2004).

Algunos estudios, afirman que hay peliculas que han realizado un buen trabajo
representado a las enfermeras (Adina, 2004; De Espafia, 2010; Gordon, 2004), como
por ejemplo “Hable con ella” (Adina, 2004; De Espana, 2012) o “Amar la vida”
(Gordon, 2004) mostrando un profesional con autonomia en su trabajo y humanismo en

sus cuidados y servicios (Adina, 2004).
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4.3.Construccion de la imagen social de enfermeria a través del contexto

histérico sociocultural representado en los medios de comunicacion

Ciertos estudios concluyen que la imagen social de enfermeria se ha ido
construyendo a lo largo de la historia, y con ello, los estereotipos que han persistido,
han sido llevados a los medios de television (Tomas Sabado, 2006; Errasti, 2012;
Almansa, 2004; Carrasco, 2005; Rodriguez, 2007), quedando asi ciertas ideas o

imagenes que siguen en la actualidad.

. La figura del cuidado a los enfermos ha existido desde las sociedades
primitivas, donde la mujer tenia el papel de cuidar de los nifios y de los ancianos.
Existia la figura del curandero para dar explicaciéon de las enfermedades y sefialar los
tratamientos convenientes y la mujer se encargaba de ayudar en la preparacion de
remedios y cuidados del enfermo. Asi pues desde un principio ya estaba unido la madre-
enfermera y la subordinacion y dependencia (Tomas-Sabado, 2006; Siles, 1999;
Carrasco, 2005).

La civilizacion egipcia se destacé por su jerarquizacion y alto nivel de
organizacion. Los cuidados era llevados en el &ambito doméstico, y, por lo general, los
realizaban las mujeres y los esclavos. En cambio existia el grupo profesional reconocido
de las comadronas, que atendia a los partos (Siles, 1999; Carrasco, 2005).

En la civilizacion griega, la mujer vivid en una sociedad patriarcal, y se
encargaba de los cuidados del hogar, de los nifios y de los enfermos. En cambio las
comadronas, llegaron a alcanzar gran prestigio, tenian reconocimiento y recibian
honores. Se despreciaba todo tipo de trabajo manual, dejando las actividades para las

personas de clase social baja, esclavos y servidores, lo que explicaria que los cuidados
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de Enfermeria careciera de importancia social, por lo que a ellos se dedicaban los

servidores y esclavos, y, en el &mbito doméstico, las mujeres (Carrasco, 2005).

El cristianismo introduce otro punto de vista sobre el significado del cuidado. Es
el momento en que Enfermeria se identifica como una vocacion religiosa, dedicando su
vida al cuidado desinteresado de los enfermos, prestando cuidados basicos y siguiendo
unas pautas. Simultaneamente, convive con la imagen enfermera- madre, donde asignan
roles tradicionalmente a la mujer: el de madre y esposa. Pero aun asi, se mantiene la
dependencia y la subordinacion (Salas Iglesias, 2005; Almansa, 2004; Carrasco, 2005;
Rodriguez, 2007).

Durante los siglos XV y XVI, surgen dos grandes movimientos: el Renacimiento
y la Reforma. Basados en la ciencia experimental, todo era explicado por la razén y la
experiencia, que se fundamentaba en la investigacion. Sin embargo, Enfermeria estaba
al margen, ya que era tarea para religiosas. En los inicios del 1517 se creé la Reforma,
una division del cristianismo. Los protestantes, que asi fueron los seguidores de la
Reforma, constituyen en una Europa protestante, que se separa de la Europa catdlica.
Los gobiernos de la Europa protestante, se encargaron de la asistencia sanitaria y
reclutaron a mujeres sin ninguna formacién para la atencion de los enfermos. Algunas
de las mujeres estaban condenadas a penas de carcel. Ejercian de sirvientas, prestando
un cuidado deficiente y sin misericordia en la atencion a los enfermos. El largo periodo
comprendido entre los afios 1483 hasta 1850 fue sefialado el “Periodo oscuro de
Enfermeria”. Durante él no hubo mera preocupacion por elevar Enfermeria ni mejorar
las condiciones de los hospitales. Entretanto, en Europa catolica, no habia la necesidad

de progresar cientificamente, al ser desempefiado por religiosas (Carrasco, 2005).
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Hacia el afio 1850, la Enfermeria renace de la mano de Florence Nightingale,
creadora del primer modelo conceptual de Enfermeria, siendo ella considerada la madre
de la Enfermeria moderna, ya que cambié modelos de cuidados, cre6 la docencia en
Enfermeria e impulso la investigacion. A partir de este momento, la Enfermeria va
progresando hasta llegar a crear asi, la Enfermeria actual, gracias también a grandes
enfermeras del siglo XX como Edith Cavell, Virginia Henderson... y otras mas (Tomas-
Sabado, 2006; Cano, 2004; Siles, 2005). A partir de este cambio, en las posteriores
guerras, sobretodo la Primera y la Segunda guerra mundial (1914-1918 y 1939-1945),
se identifica a la enfermera militar, ya que en aquellos momentos surgieron grandes
enfermeras heroinas (Salas, 2005; Siles, 2009).

Paralelamente en Espafia, Enfermeria fluye de manera diferente al resto del
mundo. La Enfermeria era vocacional, pues miembros de las ordenes religiosas
proporcionaban cuidados desinteresados a los enfermos o estos cuidados se realizaban
en el ambito doméstico. En la Il Republica Espafiola (1931-1936), fue una época de
democratizacion y de modernizacion que apreciaron la necesidad importante de formar
a enfermeras para cubrir las necesidades de la asistencia sanitaria (Carrasco, 2005). Tras
el inicio de la Guerra Civil, se detuvo todo progreso pues se paraliz6 cualquier practica
formativa. Durante el Régimen Franquista, el papel de la enfermera era basicamente la
auxiliar del medico y la que administraba los medicamentos (Toméas-Sabado, 2006).
Durante esta etapa habia censura estatal en el cine espafiol, en cuanto a lo erético y la
politica. (Almansa, 2004).

La Enfermeria no empezo a avanzar considerablemente hasta el afio 1977,
cuando se incorporé a la Universidad, lo que supuso cambios importantes, ya que se

elabor6 un Plan de estudios propios. La profesién cambio su denominacién pasando a
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Ilamarse Diplomados en Enfermeria hasta actualmente pasa a llamarse Graduado en
Enfermeria (Tomas-Sabado, 2006; Carraco, 2009). Frente a este cambio radical de la
profesion de Enfermeria, esta la época Posfranquista o la Ilamada Transicion, en la que
el cine espafiol construye una imagen de enfermera frivola, relacionada con la necesidad
de ampliar el mercado erdtico, que era mas rentable econémicamente (Almansa, 2004).
Estos ultimos afios, se han dado cambios, promovidos principalmente por la
aprobacion de la Ley de Ordenacion de las profesiones sanitarias y por la
restructuracion de los estudios universitarios, con la implantacion del Grado y el
Posgrado (Master y Doctorado). Asi pues, hoy la Enfermeria se encuentra en un periodo
de ampliacion de funciones y de crecimiento en la formacion académica e

investigadora, con lo que desarrolla la disciplina de Enfermeria (Errasti, 2012).

5. ANALISIS CRITICO DE LA IMAGEN DE LA ENFERMERIA A TRAVES

DEL CINE Y LA TELEVISION

La imagen social de la Enfermeria, se ha ido desarrollando a lo largo de la
historia y con ello, se ha sido presentando al mundo de un modo estereotipado a través
de los medios de comunicacion. Estos, ejercen un fuerte impacto en los espectadores
creando asi, una percepcion de dicha profesion. El cine y las series de television son los
principales administradores de estas imagenes equivocas 0 erroneas, surgiendo asi la
necesidad de realizar un extenso analisis en cuanto a la vision de la profesion enfermera
que difunden estos medios. Por ello, este trabajo se propone desarrollar un analisis sobre
diversos largometrajes divulgados a lo largo del tiempo en los que, aparece como

personaje de escena la figura del cuidado, retratando asi la enfermeria.
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Durante siglos el papel de la mujer ha sido el cuidar a los débiles. El instinto
maternal ha hecho posible y a la vez necesario el llevar el cuidado de los nifios,
ancianos y enfermos. En la prehistoria, el instinto de la mujer ya desarrollaba una
especial atencion hacia los méas necesitados, y mas, los cercanos a ella. Este hecho lo
podemos ver reproducido en la pelicula “En busca del fuego” (1985). En una de las
escenas uno de los protagonistas de la historia, es herido, y, pese a no tener relacién
alguna con una mujer, ésta aparece con la cabeza agachada en signo de sumision y llega
hasta el protagonista principal para curar su malestar con hierbas y barro.

En los pueblos indigenas, siempre ha existido la figura del curandero. Este, solia
ser el jefe de la tribu, daba explicaciones y remedios para las enfermedades que
padecian. Sin embargo, el cuidado pasaba a ser rol de la mujer y dejaba en manos del
curandero en Ultima instancia. En las peliculas “El nuevo mundo” (2005) y en
“Apocalypto” (2006), es caracterizada esta figura. Estos dos films, estan ambientados
en la época de colonizacion de Ameérica, donde se observan costumbres de las
poblaciones nativas.

En la pelicula “Cleopatra” (1963), se contempla como la civilizacién egipcia se
destacd por su jerarquizacion y alto nivel de organizacion, en la cual la mayor parte de
la poblacion era sometida a la esclavitud. Los cuidados eran llevados al dmbito
domeéstico, que por lo general lo realizaban las mujeres. Las mujeres que poseian un
orden superior, no se encargaban de los cuidados, que se dejaban en manos de los
esclavos.

La mujer en la civilizacion griega y romana vivio en una sociedad patriarcal. El
hombre era el duefio de la casa y la mujer era sumisa al hombre y era vital en los

cuidados del hogar para con nifios y enfermos. El trabajo manual se despreciaba
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dejando las actividades para las personas de clase baja, esclavos y servidores o en el
mundo domeéstico para la mujer. Asi pues, el cuidado carecia de importancia y de
atencion. En la pelicula “Ben-Hur” (1959), que transcurre en Judea durante el afio 30,
el protagonista es Juda Ben-Hur, un principe rico que comercia con especias de Oriente
a Roma. Por un incidente, le acusan de atentar contra el gobernador que por desgracia
le hacen prisionero a él y a su madre y hermana. Estas, al ser prisioneras se enferman de
Lepra, y tras ser liberadas, son separadas en el valle de los leprosos. En este film se
observa como la mujer de Juda tiene el cuidado de la madre y hermana, llevandoles
cada dia subsistencias al desfiladero.

Por tanto, desde los inicios de los tiempos el cuidado carecia de trascendencia, se
encomendaba a la mujer, sumisa y dependiente al hombre, credndose asi el inicio de
ciertos estereotipos, pues el servicio y el cuidado eran considerados trabajos sumisos y
esclavos.

La Edad Media comprende desde el siglo V hasta el siglo XV. Durante
centenares de afios convivieron diversas religiones, entre ellas la méas predominante: el
cristianismo. Esta cambi6 drasticamente la mirada sobre el enfermo, revelando la
dignidad de la persona. El cuidado pasa a ser una vocacion religiosa, el servicio a los
demas a través del cuidado y la ayuda a los enfermos se convierte en un medio de
santificacion. Simultaneamente, la mujer sigue haciéndose cargo del hogar, del cuidado
de nifios, ancianos y enfermos. La aparicion del cristianismo establece el concepto de la
labor de Enfermeria como vocacion, que podemos asegurar que persiste en la actualidad
pero no como vocacion religiosa sino como profesional. Esta época marca una vision
monjil de la enfermeria. Son pocas los largometrajes que retratan la atencion a los

enfermos en esta época, sin embargo, hay un pelicula llamada “Juana de Arco” (1999),
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ambientada en el siglo XV, que narra la historia de una doncella francesa que fue
heroina de guerra y martir religioso. En una de las escenas de la pelicula, la protagonista
va a parar a un hospicio asistido por monjas, encargadas de amparar a los mas
necesitados y enfermos. Mas adelante, una de las religiosas, explica a la protagonista
como se ha de prevenir de la Peste, la enfermedad contagiosa que ha perdurado durante
siglos. Este hecho explica como las monjas tenian conocimiento sobre diferentes
enfermedades y nos hace estimar cdmo las monjas asistian a los méas necesitados.
Durante los siglos XV y XVI, Tras surgir dos grandes movimientos, el
Renacimiento y la Reforma. Se produjo una renovacion de las ciencias, tanto naturales
como humanas. Sin embargo, Enfermeria estaba al margen ya que el cuidado era parte
del servicio de las religiosas. Los cientos de afios que van desde 1483 al850 estan
sefialados en la historia como el “Periodo oscuro de Enfermeria”. No hubo sincera
preocupacion por elevar Enfermeria a mayor altura ni intentos de mejorar las
condiciones de los hospitales. En la pelicula “Los miserables” (2012), que trascurre en
el aflo 1815 en Francia, en una de las escenas, uno de los protagonistas lleva a una
moribunda al hospital, el ambiente es pésimo, en este aparece una religiosa en segundo
plano ofreciendo los cuidados. Por tanto, la Enfermeria seguia viéndose como trabajo de

religiosas.

La Enfermeria moderna no nace hasta el afio 1850, por la mano de Florence
Nightingale, con su participacion en la Guerra de Crimea, que le supuso el
reconocimiento merecido. Instaur6 el primer modelo conceptual de Enfermeria,
cambiando las medidas de los cuidados y emprendiendo la necesidad de la docencia y la
investigacion. A partir de ese instante, el cuidado progresd gracias a grandes

enfermeras que contribuyeron en la historia del establecimiento de la Enfermeria
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actual. En la historia del cine, han sido diversas las interpretaciones de Florence
Nightingale: la primera pelicula sobre la enfermeria fue en el afio 1915, creada por el
director Maurice Elvey (Siles, 2009). Asi, el cine belico ha llevado a Enfermeria a las
grandes pantallas reconociendo su labor en los conflictos bélicos. Edith Cavell (1939),
ha sido otra de las enfermera ejemplares que fue llevada al cine por el director Herbert
Wilcox , fue ejecutada por los alemanes durante la | Guerra mundial , tras conocerse su
labor humanitaria, salvd a cuantiosos soldados aliados, muchos de los cuales
permanecieron heridos en su hospital. Las heroicidades de las enfermeras en los
conflictos bélicos han sido reflejadas en grandes peliculas, que han calificado a la
enfermera como una heroina. Cabe destacar que en algunas de ellas aparece el morbo
del romance entre la enfermera y el soldado herido, haciéndola poco profesional. Este
género bélico-romantico podemos verlo en la pelicula “En el amor y en la guerra”
(1997), ambientada en la Primera Guerra Mundial, donde narra el romance entre un
joven corresponsal de guerra y una enfermera de la Cruz roja: durante una mision el
joven es herido y trasladado a un hospital, en el cual es atendido por la enfermera y ahi
comienza su historia de amor. Otra de las peliculas del género bélico a destacar es
“Pearl Harbor” (2001), ambientada en el inicio de la Segunda Guerra mundial, y que
narra el ataque de los japoneses en la base militar Pearl Harbor, situada en Hawai. Los
protagonistas son dos jovenes amigos, ambos pilotos del ejercito del aire de los Estados
Unidos. Al llegar al destino militar, uno de los protagonistas se enamora de una
enfermera militar. En los inicios de la pelicula, surgen diversas enfermeras, todas
jévenes y guapas, realizando algunas tareas, como poner inyecciones, curar heridas...Al
mismo tiempo, se las ve cotilleando sobre los diferentes pacientes, todos soldados, para

poder entablar relacion con ellos y asi conseguir una relacion. Mas tarde, la base militar
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de Pearl Harbor es atacada por los japoneses, y comienza la accion de la pelicula. Es
cuando el profesional sanitario (médicos, enfermeras...) demuestra cada uno su
verdadero mérito. En este momento se observa cual de las enfermeras es cualificada, ya
que hay algunas que en cuanto a esta desgracia se queda paralizada y no actua, pues
solo las mas cualificadas, saben tomar de decisiones rapidas en cuanto a los heridos.
Uno de los largometrajes en que la enfermera del genero bélico tuvo una buena
representacion fue en la pelicula “El paciente inglés” (1996), ambientada durante la
Segunda Guerra Mundial: Hanna es una enfermera que cuida a un misterioso paciente
con grandes quemaduras que le afectan a todo el cuerpo, y en el trascurso de la pelicula
se va conociendo su historia. La enfermera se muestra fuerte, decidida, eficaz y buena;
y, cuando se es necesario, sabe tomar decisiones por dura que sea. Asi el género bélico
ha creado una imagen de Enfermeria, llena de heroicidades, pero también ha
aumentado el morbo con las escenas romanticas para suscita asi en el espectador ciertas

emociones.

Paralelamente en Espafia, Enfermeria se desarrolla de manera diferente al resto
del mundo. Antes era meramente vocacional, y las monjas permanecian en una orden
religiosa en la que la mayoria proporcionaba los cuidados a los enfermos en ciertos
hospitales, hospicios o casas particulares. En la pelicula Alatriste (2006), ambientada
en el siglo XVII, la amante del protagonista padece de Sifilis. Esta, es ingresada en un
hospital de sifiliticas en Madrid. El establecimiento es hostil, las camas son simples y
estan separadas por cortinas. Sin embargo, las religiosas atienden de manera humana a
los enfermos. Hecho que mejora la imagen que trasmite al espectador. Aun asi, sigue

permaneciendo el rol del cuidado a la mujer domestica.
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En cuanto estallé la Guerra Civil Espafiola, no se percataron de la necesidad de
la formacion de enfermeria pues la mujer era necesaria para cubrir las necesidades de
asistencia sanitaria. Aun asi no hay peliculas donde explique este hecho. Pero si,
ambientadas en el momento, hay escasas peliculas que salgan enfermeras en la Guerra
Civil, concretamente en la pelicula “Encontraras Dragones” (2011), en la que en una de
las escenas se observan en segundo plano, es decir, de decoracion. Se distinguen porque
van vestida de negro y delantal blanco y con un velo blanco en el pelo, pero al estar en
segundo plano no se aprecian si son religiosas, aunque se percibe que son las que
atienden el patronato de enfermos. Hecho que aclara que son religiosas. Mas adelante,
el sacerdote protagonista de la pelicula, es llevado a un manicomio para esconderse del
bando rojo: durante esa escena, se observa que el cuidado de los enfermos mentales es
Ilevado por religiosas y existen camilleros que trasportan a los pacientes.

El cine espafiol no ha sido de gran ayuda para trasmitir la labor de la Enfermeria.
Durante el Régimen Franquista, el papel de la enfermera era basicamente ser la auxiliar
del médico y la que administraba los medicamentos. Se realizaron escasas peliculas para
estimular la formacion profesional. Entre ellas fue “Escuela de enfermeras” (1964), una
comedia entre parejas, y en la que la protagonista principal entra en la escuela de
enfermeria por puro capricho. Lo que demuestra que no hay interés en mejorar la vision
de la profesion. Durante este periodo, en el cine espafiol se censuro el género erético y
politico. La enfermeria no empezd a progresar considerablemente hasta el afio 1977,
cuando se admiti6 como estudio universitario del cuél, lo que supuso cambios
importantes. Mientras en Espafia, tras la muerte de Franco, se emprende el periodo de
la Transicion. En este tiempo el cine espariol, con la necesidad de ampliar el mercado

erético censurado afos atras, construye una imagen de la enfermera frivola, tanto que el
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primer desnudo integral fue protagonizado por una enfermera en “La trastienda” (1975),
en la que se narra la historia de una relacién entre un doctor y una enfermera, donde ella
es la provocadora. Asi el cine espafiol comenzd a calificar a la enfermera, como
prototipo sexy, frivola y con actitud provocante, creciendo asi el papel de enfermeria en
el cine erotico.

Una vez reconocida la Enfermeria como profesion universitaria, ha ido
creciendo positivamente en formacion académica e investigadora. Sin embargo, la
profesidn ha coexistido con los estereotipos que han creado los medios de television y
cine, desviando asi parte de la imagen y su identidad. En las Gltimas décadas, han sido
numerosas las peliculas y series en las que se ha visto esta profesion.

Pocos films han retratado al hombre ejerciendo la profesion de Enfermeria.
Estos han sido ridiculizados y se ha puesto en juego su masculinidad, al ser
considerado el trabajo enfermero exclusivo de la mujer. Este hecho lo podemos ver
reflejado en la pelicula “Los padres de ella” (2000), en la que uno de los protagonistas
es un enfermero entregado a su profesion, pero en el trascurso del largometraje, es
objeto de mofa constantemente por parte de los familiares de su novia por el hecho de
ejercer dicha profesién. Sin embargo, en la pelicula “Hable con ella” (2004), se muestra
un enfermero profesional, autbonomo y humano en sus cuidados, y que ofrece a sus
pacientes una atencion holistica. Un hecho positivo que cambia los estereotipos clasicos
de la profesion.

Varios directores de cine y series televisivas, han retratado a las enfermeras poco
cualificadas y con escaso nivel intelectual, rechazando asi el nivel académico de dicha
profesion. Una de las peliculas donde se refleja es en “Atrapame si puedes” (2002), en

la que la enfermera que aparece tiene un relacion sentimental con el protagonista. El
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prestigio profesional y la seriedad son minimos, en cuanto que la retratan a una
enfermera poco cualificada, anifiada, inocente y agradable pero sabe cuales son las
prioridades en cuanto al paciente, su salud y bienestar. Otra pelicula de estas
caracteristicas es ‘“Persiguiendo a Betty” (2000) aunque en inglés se titula “Nurse
Betty”. La protagonista es camarera de una cafeteria cuando presencia la muerte de su
marido a manos de unos mafiosos, pierde la razén y va a buscar a su idolo protagonista
de una serie de médicos, pensando que la serie es real. Ella se recrea en diversas
peripecias y consigue un papel como enfermera pensando que todo es cierto. Las series
de television también han sido participes de este estereotipo. Cabe destacar la serie
“Urgencias” (1994-2009), una de las series que mas ha despreciado a Enfermeria. El
protagonismo siempre recaia a los médicos; en cambio el papel de la enfermera era
siempre secundario e incluso negativo. Si un médico cometia un error, era porque habia
estado nervioso por la presion laboral; en cambio, el error de una enfermera era por
incompetencia, estupidez o por ser poco cualificada. Y si era buena profesional acababa
por estudiar medicina. Otras dos series con audiencia, han sido “Anatomia de Grey”
(2005-2013) y “House” (2004-2012): en ambas las enfermeras aparecian en segundo
plano, haciéndolas parecer incompetentes e inutiles, trabajando como secretarias o
administradoras, y los médicos realizando tareas de enfermeria, pero siempre
subordinadas a los médicos e inferiores a ellos. Asi estas grandes series no han dado
importancia a trasmitir lo esencial de enfermeria, hecho que el telespectador percibe
como una profesion poco gratificante y de escaso nivel académico.

En la historia del cine, han sido ganadoras de Oscar dos actrices pero
desgraciadamente, representado de forma peyorativa a la profesion. La primera

enfermera que gano un Oscar fue la famosa enfermera Ratched en “Alguien vol6 sobre
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el nido de cuco” (1975) haciendo un papel secundario de enfermera malvada, llena de
autoritarismo sobre sus pacientes psiquiatricos, creando asi en el puablico un sentimiento
de menosprecio a la profesion. La siguiente enfermera en ganar un Oscar, fue la
protagonista de “Misery” (1990), de género de terror, que encarna en la pelicula una
enfermera psicOpata y asesina de su paciente. Al ser galardonadas con el Oscar, tuvieron
una gran celebridad, hecho que llegé a catalogar a la enfermera malvada o la enfermera
asesina como un estereotipo. Por otra parte una de las enfermeras que estuvieron a
punto de conseguir un Oscar, fue Audrey Hepburn en “La historia de un monja”, accion
dramatica que transcurre en 1927-1244, y que relata la historia de una religiosa
enfermera que se encuentra realizada cuidando de los marginados y enfermos en el
Congo.

El papel de enfermera maternal, se observan en los papeles secundarios de las
peliculas “Maktub” (2011) y “Noche de fin de afio” (2011), en estas plasman a una
enfermera maternal, dulce, comprensiva, humana y empaética, cuyo estereotipo ocasiona
una mejora en la percepcion que tiene el espectador de la profesion pero en cambio no
se observa la préactica profesional. Aunque, por otra parte, se han realizado ciertos
largometrajes donde se ha mostrado la profesionalidad en los papeles realizados por
enfermeria,: una de ellas es “Amar la vida” (2001), donde se narra el proceso de la
enfermedad de una prestigiosa profesora de literatura, diagnosticada de cancer de
ovarios terminal: la profesora aprende a convivir con su enfermedad y descubre el
contraste entre los médicos que atienden de manera técnica sin dar importancia a la
persona y la atencién humana y empatica que proporciona la enfermera. Como he
comentado antes, la pelicula “Hable con ella” (2004) presenta al profesional enfermero,

dando una buena imagen en cuanto a su profesionalidad y mostrandolo en la atencion de
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sus cuidados de una manera auténoma y humana. Ciertas peliculas muestran una
imagen humana y autonoma de la profesion, hecho que mejora la idea que se recrea el
telespectador, desplomando ciertos estereotipos que han sucumbido demasiado tiempo.
Actualmente las productoras de las series de television han lanzado la
Enfermeria como protagonista principal. Dichas series estan contribuyendo a una
mejora de la percepcion de la imagen y de lo que realmente es Enfermeria, aunque
tengan que poner ciertos morbos para mantener la audiencia. Una de las series que
mayor éxito ha tenido es “Enfermera Jackie” o en original “Nurse Jackie”: la
protagonista es una enfermera heroina que trabaja en el servicio de urgencias. No es
joven ni guapa pero la retratan como una excelente profesional, porque pone en su sitio
a los pacientes y médicos prepotentes, y trabaja muy duro y con precision. Aun asi, para
subir cierta audiencia, la contrarrestan con algunos perfiles negativos, como la adiccién
a los ansioliticos y su relacion extramatrimonial con el farmacéutico del hospital.
Dichos perfiles negativos causaron cartas de protesta por violacion al codigo ético de
Enfermeria pues causaron al profesional cierto malestar en como fueron retratadas. Otra
protagonista enfermera que aparece es “Enfermera jefe” o en inglés original
“Hawthorne”: la protagonista es una supervisora de enfermeras, una jefa dura pero a la
vez bondadosa. Su principal objetivo es defender a sus enfermos y luchar para que no
salgan perjudicados por la burocracia del hospital. Pero esta plena dedicacion del
hospital le lleva a tener poco tiempo a su vida personal, especialmente al cuidado de su
hija adolescente. “Llama a la comadrona” (2012) es otra de la series que ayudan a
combatir ciertos estereotipos que nos han llenado los medios. Es una serie que muestra
la labor de las comadronas que realizaron en el East End de Londres, una zona urbana

humilde y pobre ambientada en los afios cincuenta. Las protagonistas son
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fundamentalmente mujeres, enfermeras formadas para comadronas, que realizan su
trabajo en un convento de monjas que actda como centro de natalidad. Muestra duras
realidades en las que la enfermera protagonista habra de desarrollar su trabajo. Dichas
series causan al espectador una percepcion mas acertada a lo que es la esencia de la

profesion de Enfermeria.

6. CONCLUSIONES

El cine y las series de television han sido los principales responsables en crear
cierta imagen inadecuada o equivoca de la profesion de Enfermeria. Mediante ciertos
estereotipos que nada tienen que ver con la realidad de su funcion, han contribuido a
una vision negativa de la imagen de las enfermeras.

Estos estereotipos se han podido clasificar como: La enfermeria es trabajo de
mujer; la enfermera es frivola y sexy; la enfermera es dependiente y subordinada del
médico; la enfermera es de bajo nivel académico; la enfermera es heroina-militar; la
enfermera es religiosa; la enfermera es malvada-asesina, y, por ultimo la enfermera es
como una madre.

Existen otros factores que han incidido en esta construccion social de la imagen.
La historia ha sido participe de esta construccion, ya que, desde los inicios de los
tiempos, los cuidados carecian de importancia, al ser considerado trabajo de esclavo,
dejandolos para la mujer sumisa y dependiente del hombre. También el cristianismo ha
sido participe, al trascender el cuidado, asigndndolo como una vocacion religiosa, o
cuando la Europa protestante deja al cuidado de los hospitales a mujeres malhechoras
pues no habia intencion de progresar cientificamente. También la figura de Florence

Nightingale ha sido esencial para el progreso de la profesion y en cuanto a las
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heroicidades de las enfermeras en las guerras del siglo XX, testigos son un buen nimero
de films.

El fin de la censura erotica en el cine espafiol también fue participe en esta
construccién de estereotipos, produjo una subida del mercado erético, haciendo de la
enfermera una enfermera frivola y sexy, pues era una profesion ejercida practicamente
por mujeres.

Asi pues, el cine ha empleado la historia de la Enfermeria para crear ciertos
estereotipos y de esa manera descomponer la imagen de enfermeria. Sin embargo,
existen mas factores en la construccion de la imagen que pueden contrarrestar esta
imagen “falsa y estereotipada”. Por una parte, el desarrollo de la profesion mediante la
investigacion, creando nuevos proyectos y expectativas que hacen aumentar el prestigio
social. Y por otra parte, la imagen que crean los pacientes, tras ver las actitudes,
quehaceres y profesionalidad de cada enfermera. Asi que para mejorar la imagen que se
ha construido durante siglos, Enfermeria ha de seguir progresando como profesion,
mejorando nuestro prestigio social y cada profesional y colectivo enfermero ha de ser
responsable de demostrar cuél es la imagen e identidad real de Enfermeria.

Actualmente, cierto cine y productores de series de television estan favoreciendo
la imagen de la enfermeria al considerarla una profesion esencial para la atencién al
paciente, con autonomia y prestigio social. Dicho esto, pueden ademés ayudar a
deshacer los falsos estereotipos que han permanecido en Enfermeria durante siglos. Para
ello, Enfermeria debe ser capaz de comunicar eficazmente su identidad a la sociedad, ya
que si no se trasmite o0 comunica adecuadamente, los medios crearan su propia vision de

la profesion.
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Si dichos estereotipos siguen en los medios, puede ser perjudicial para la
profesion, provocando que cese su importancia en el d&mbito politico, o que no se
financie y no alcance a prestar los servicios debidos. También puede alterar la
autoestima del profesional, pues influye en él la manera de pensar, actuar y como
desarrollan las labores de cada dia y como preste sus servicios. Por su parte, el paciente
puede llevarse una imagen equivoca, pues no dara importancia y significado al cuidado
de enfermeria en la sociedad si no recibe con agrado sus servicios.

Pienso que los medios de comunicacién son un componente para poder trasmitir
una buena y coherente imagen, pues es la via méas rapida por la cual se llega a la
sociedad. Asi pues, Enfermeria ha de identificar su imagen y trasmitirla a los medios,

pues de lo contrario, ellos crearan una imagen diferente a la que debe ser en realidad.

7. REFLEXION PERSONAL SOBRE EL APRENDIZAJE OBTENIDO

Tras el exhaustivo trabajo, he crecido humana y profesionalmente. He sido capaz de
superar ciertos socavones. Las piedras del camino me han ayudado a mirar las cosas
desde diversas perspectivas. El Trabajo de Fin de grado (TFG) me ha ayudado a abrirme
en el campo de la investigacion. Investigar en el ambito de la Enfermeria es
importante. No dudo, més adelante, emprender un nuevo proyecto. La tarea del
investigador no es solamente el desarrollo de una profesion. Es un servicio a la sociedad

y su bienestar. Es una vocacion.
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ANEXO 1

Tabla 5. Publicaciones seleccionadas sobre <<La imagen social de la enfermeria a través del cine y television>>

Articulo Autor Afo Base de datos Palabras claves
Ir_nagen social Qe Ia, er_lfermerla: un Pedre M. 2004 CUIDEN Opinién sociedad/ tarea§ enfermeria/
vistazo al espejo publico rol enfermero/ autonomia.
Investigacion de la imagen del cuidado en Imagen/ manuales/ historia/ social/
la tradicién sociopolitica e histérica en el . politica/ antropologia/cuidados/
siglo XVIII: El caso del manual del Dr. Salas Iglesias 2005 CUIDEN ordenes religiosas/ normas y
Carrete procedimientos.
Imagen de la enfermera a través de los Imagen enfermera/ imagen prensa/
medios de comunicacion de masas: Heirle C. 2006 CUIDEN anél?sis de imacenes genp
La prensa escrita g
SI’E(:CLijgllforme y su influencia en la imagen Agustin C. 2006 CUIDEN Uniforme/ imagen social/ enfermeria.
La vision de enfermeria en nifios. Tomas-Sabado, 2006 CUIDEN Enfermeria/percepcion/ nifios.

J.y Mateo E.

Imagen fisica de las enfermeras y su Uniforme de la enfermeria. imagen
influencia en la dinamica de las Mufioz F. J. 2008 | CUIDEN » Mg

instituciones sanitarias.

social

35



Articulo Autor Afo Base de datos Palabras claves
Imagen _soual de las gnfe_r[neras y Calvo M. 2011 CUIDEN Imagen SOC_I,&IV epfe_rmeras/ estrategias/
estrategias de comunicacion comunicacion publica
La imagen social de enfermeria: una Errasti- Enfermeria/ imagen social, imagen
9 ' 2012 | CUIDEN piblica/ Imagen de la enfermeria/
profesidn a conocer. Ibarrondo B. .
Estereotipo
La enfermeria en “ Hable con ella” Andina E. 2003 LILACS
La visibilidad del enfermero segun la Kemmer Medios de comunicacion/ rol
percepcion de los profesionales Silva Farill L 2007 LILACS profesional de enfermeria/
’ ' comunicacion
Metodologia de la investigacion y cine Cine comercial/ cine educativo/
comercial: claves de una experiencia Icart M.T 2008 LILACS ) S :
investigacion/ metodologia.
docente
Medios de comunicacién/identidad
La construccion mediatica de enfermeria | Rodriguez M. L. | 2008 LILACS profesional/ series de television/ rol
enfermero
Identidad profesional en enfermeria: un Zamorano Historia/ identidad profesional en
P ) : 2008 LILACS enfermeria/ autoestima profesional/
reto personal y profesional Pabon, I. C. .
competencia
La imagen de enfermeria a través de los Profesionales de Enfermeria
profesionales y de los estudiantes de la Siles J. 1993 CUIDATGE
carrera.
Denominacion de origen Martinez, J. R. 1997 CUIDATGE
Imagen profesional enfermera en el Enfermeria vediatrica/ Imagen
centro de salud: percepcion de los nifios Tizon E. 2011 CUIDATGE . peda: 9
) profesional/vestimenta
respecto a nuestra vestimenta
Enfermeria y género Cano M. D. 2004 GOOGLE SCHOLAR
Enfermeria y cine posfranquista. Una Martinez, A. 2004 | GOOGLE SCHOLAR
vision frivola.
Antropologia- enfermeria y perspectiva Antropologia y cuidados de
polog Y Persp Carrasco, M2 C. | 2005 GOOGLE SCHOLAR | enfermeria/ Imagen y enfermeria/

de género

desarrollo/ enfermeria y género.
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Articulo Autor ARo Base de datos Palabras claves
Céancer y adolescencia en el contexto
hospitalario. Una vison a través de la Torres C. 2006 GOOGLE SCHOLAR
pelicula “Planta 4°”
Calidad de atencion de salud/ atencion
Percepcion de la imagen social de la . enfermeria/ competencia clinica/
enfermeria Rodriguez, R. 2007 GOOGLE SCHOLAR préctica profesional/identidad
profesional/ opinion publica.
O,rlgen dfe szl gnfermerla enel cine: eI, _ Siles, J. 2009 GOOGLE SCHOLAR
género histérico-documental y biogréfico
Actltudes’ de género y estereotipos en Burguete, M. D. | 2010 | GOOGLE SCHOLAR Genel_ro/ Estereotipos/ enfermeria/
enfermeria. estudiantes.
La eterna guerra de la identidad de la
Enfermera : un enfoque dialéctico y Siles J. 2004 MANUAL
deconstruccionista.

Investigacion de la enfermeria militar . Inves_tlgamo_n/ h'Ston?/ antr_opologla
. 3 L Salas Iglesias, del cine/ epistemologia/ cuidados
vista a traves del cine: el caso Pearl 2005 MANUAL i / q dial/

Harbor P.M militares/ segunda guerra mundia
teoria/modelos/ Florence Nightingale.

Enfer_mgrla y cine: Una relacion Espafia De 2012 MANUAL

conflictiva Rafael

As seen on TV: Nursing in high Sieg, D. 2003 CINALH

definition.

How Hollywood portrays nurses: Report Gordon S. 2004 CINALH

from the front row.

Celluloid angels: a research study of Film/ Images/media/mixed methods

. ge's. a y Stanley 2008 CINALH research, nurses/nursing/ self-

nurses in feature films 1900-2007. -
sacrifice/stereotypes.

Ed_ltorlal: Nursing on television: are we Jackson, D. 2009 CINALH

being served

Ethics: The Value of Nursing Ethics: Sorrell, J.M., 2009 CINALH

What about “Nurse Jackie”?
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Articulo Autor Afio Base de datos Palabras claves
“Nurse Jackie” and “Hawthorne” provide
platforms for HWE discussion 2009 CINALH
The Negative Images of Nursing
Portrayed on Grey’s Anatomy, House and | .
ER and its Effect on Public Perception Bishop, J. 2009 CINALH
and the Contemporary Nursing Shortage.
A Ietter_to Hollywood: Nurses are not Stokowski LA. | 2010 | CINALH
handmaidens
Nurse Jackie may be popular, but she is
not advertisement for nursing. Henry, M. 2010 CINALH
Avre high standards in nursing a thing of Grainger, M. 2011 CINALH
the past?
Letter to the Editor: In response to:
Morris- Thompson T., Shepherd J., Plata
R. and Marks-Maran D. Diversity, Iwuji, C 2011 CINALH
fulfillment and privilege: The image of
nursing.
Reputation on the line Whyte, A. 2011 CINALH
Nursing in the future tense not the past Maccallum, A. 2012 CINALH
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