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Amb aquesta guia volem presentar el projecte eCO* a educadors
i educadores d'ambits formals i no formals que tinguin interés a
participar-hi, perdo també pretenem donar suport al personal edu-
catiu que ja estigui portant-lo a terme.

Podeu consultar la guia en la seva totalitat o només algun dels
apartats segons els vostres interessos. Aquesta primera part de la
guia, “Descripcio del projecte”, pretén def|n|r el pro;ecte També
podeu consultar la segona part de la guia, “Pe¢ 2N joc
centra en aspectes practics de com aplicar el prOJecte

El nom complet del projecte és empremta CO% tot i que sovint
'anomenem eCO*. Es va iniciar el 2020 i les entitats impulsores
sén Justicia i Pau, les Escoles Natzaret i la Universitat Internacio-
nal de Catalunya. Disposa del suport de 'Ajuntament de Barcelo-
na i d'un web per facilitar recursos i ser un lloc d'intercanvi.
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Per aix0, es plantegen els objectius seguUents:

A 4

Incrementar la consciéncia, la coheréncia,
el compromis i la constancia del jovent
pergue generi canvis en el seu estil de vida
cap a la reduccioé de la petjada ecologica i
una major implicacié en la transformacié
social.

\ 4

Incrementar la consciéncia, la coheréncia,
el compromis i la constancia dels centres
educatius i entitats per reduir la petjada
ecologica, tant en el vessant ecologic com
en el social i econdmic; també augmentar
l'intercanvi d'experiencies, reflexid i debat
entre el jovent que els integra. Aixi, s'incre-
menta el nombre de centres i entitats que
adopten un model d’educacio per a I'ecolo-
gia integral i la justicia global i que fan xar-
xa per cooperar en I'educacioé per als ODS.

\ 4

Posar a I'abast de la ciutadania eines que
facilitin orientacions per reduir la petjada
ecologica i incrementar la implicacié en la
transformacio social.
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No volem canviar tan sols petits habits quotidians. Volem incidir
en les causes profundes que generen els reptes socials i mediam-
bientals i que afecten els valors, les creences i la cosmovisié de les

persones i de la societat. Per aix0, ens plantegem quatre reptes
per portar a terme una accié educativa que generi canvis perso-
nals i comunitaris, profunds i permanents:

nsciencia herencia

/ una nova mirada atenta
a la realitat; una altra manera
d’'entendre el mén que provoca un

/ un estil de vida amb els valors
de la cultura de la pau i de la cura;

una resposta personal eficag
canvi de mentalitat i de cosmovi- i decidida.

sio; obrir els ulls perdo també el cor
per deixar enrere la indiferencia.

mpromis nstancia

/ un canvi social per implicar-se
en els processos de transformacio
socioambiental collectius.

/ canvis personals i collectius
profunds i permanents gracies a un
procés de creixement continuat que
generi resiliencia i permanéncia.
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Com es porta a la practica?

Convidem el jovent, els centres i entitats
I les persones que en son responsables a integrar-se
en aguesta xarxa per fer un mén més just i sostenible!



INTRODUCCIO A L'eCO*

2.1. Reptes de futur per afrontar
els problemes del present

La societat actual ha d'encarar reptes so-
cials i mediambientals per frenar les greus
desigualtats, la vulneracio sistematica dels
drets humans, les situacions de conflictivi-
tat creixent, els grans corrents migratoris,
la degradacio planetaria i 'esgotament de
recursos.

GUIA eCO‘* 7




Plantegem superar aquests problemes aconseguint unes fites determinades:

Problema

Fita

Les practiques economiques i financeres que impedeixen l'accés
als recursos en igualtat de condicions generen treballs precaris,
abusos de poder i exclusio.

Potenciar en el jovent, els centres, les entitats i la ciutadania una
economia i unes finances responsables i solidaries, promovent
practiques cooperatives i propiciant la denuncia de les injusticies
per avangar cap a la justicia econdmica.

La petjada ecologica que generen els models extractivistes, in-
tensius, globalitzats i consumistes.

Impulsar estils de vida i formes de consum alternatius sobre la
base de la sostenibilitat mediambiental, social i econdmica per
avancar cap a la justicia ambiental.

Les desigualtats de genere en tots els ambits, amb una incidéen-
cia especial pel que fa a la violéncia masclista.

Promoure la corresponsabilitat en la cultura de la cura, la par-
ticipacio activa de les noies als espais de presa de decisionsi la
denuncia de tota mena de violencia masclista per avancar cap a
la justicia de génere.

Les greus injusticies i desigualtats que pateixen les persones que
es veuen forcades a migrar.

En els centres i entitats, aprofundir en I'educacié en els drets
humans, especialment els drets de la infancia, i promoure la
interrelacid i el treball conjunt amb persones joves migrades per
afavorir el coneixement mutu i cultivar els valors de la intercultu-
ralitat i la interconviccionalitat per avancar vers la justicia social.

Les desigualtats que suposa una societat no inclusiva i excloent,
sobretot pel que fa a persones amb especial vulnerabilitat com
poden ser les persones amb diversitat funcional.

Estimular I'educacioé per a una societat inclusiva, promoure prac-
tiques que incloguin persones que pateixen situacions discrimi-
natories i propiciar la denuncia de les injusticies que pateixen.
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Les causes sistemiques que generen aquestes injusticies socials i ambientals, tant en I'ambit local com global, es troben en el model
sociopatriarcal i tecnoecondmic dominant. Es un model que s'arrela en una cosmovisié antropocéntrica, egocéntrica i androcéntri-
ca, que situa erroniament la humanitat en el centre de l'univers, lI'interés individual per sobre del de la comunitat i I'nome per sobre de
la dona. Es tracta d'un model definit per aguestes premisses:

Un concepte de progrés associat ex-
clusivament a I'economia i la técnica.

El paradigma d'un creixement il-
limitat que no té en compte els limits
planetaris i destrueix els equilibris
ecosistemics que sustenten la vida.

Uns models determinats de produc-
cio, distribucio, gestid i consum que
se centren exclusivament a obtenir
el major guany economic possible
en detriment de les persones, del bé
comu i la sostenibilitat i salut plane-
taria.

Un mercat de treball excloent que veu
les persones com a objectes de la ma-
quina productiva, les classifica segons
la seva funci¢ per al benefici econo-
mic i procura sempre el minim cost
per obtenir el maxim benefici, cosa
gue genera grans bosses d'exclusio.

Un sistema financer i comercial, ba-
sat en la competencia lliure, que faci-
lita que s'instauri la llei del més fort de
mManera que agreuja progressivament
les desigualtats.

Un desenvolupament tecnologic en
mans de les grans economies que
prioritzen el lucre propi en lloc del bé
comu.

Estructures politiques febles sotme-
ses al poder econdomic, que actuen
per interessos a curt termini i sovint
son volubles a la corrupcio.

Una concepcid patriarcal que relega
la meitat de la poblacié femeninaa un
segon terme en tots els plans, preveu
la divisid de tasques per sexes i con-
sidera irrellevants els treballs de cura
associats a la dona.

Pautes de comportament social asso-
ciades a un consumisme i un indivi-
dualisme exacerbats.

Una activitat frenética i una multitud
d'estimuls contradictoris que impe-
deixen la reflexid i la introspeccio.
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Aquesta cosmovisid hegemonica i aquest model es retroalimenten i ofereixen una forta resisténcia al canvi perque se sustenten sobre
quatre punts febles de la poblacié que estan intimament relacionats i es reforcen entre si:

Incoheréncia

Per desconeixement de
situacions concretes injustes
(locals o globals) i de qui-
nes en son les causes i les
consequeéncies, pero també
de com, a través dels propis
habits i estil de vida, s’hi pot
contribuir.

Per les conviccions que gene-
ra el sistema socioeconomic
dominant que reforca la cos-
movisid hegemonica a partir
d'estimuls multiples i eficacos
(publicitat, mitjans de comu-
nicacio, noticies enganyoses,
etc).

Per una actitud negacionista,
la manca d'interés i els preju-
dicis.

Per manca de pensament
critic i d’habits de reflexio.

=

=

\ 4

Per la por i la resisténcia al
canvi.

Pel cost que representa anar
a contracorrent (economic,
de temps, d'esforg, de tro-
bar-se sol o sola...).

Pels forts condicionants que
imposa el mateix sistema.

Per la manca de motivaci-
ons profundes personals.

Passivitat

v v YV Vv

Per I'egocentrisme i poc
sentit comunitari.

Pel sentiment d'impotencia.

Pel desconeixement d’'eines,
instruments i camins per
actuar.

Per les dificultats de trobar
suport i formar xarxa.

Per condicionants practics
(econdmics, de temps, d'ap-
tituds...).

Inconstancia

>

v YV

Per cansament i manca de
motivacio.

Per manca de resiliéncia.
Per condicionants externs
(obligacions, circumstancies

personals...).

Per condicionants interns
(caracter, manera de ser...).
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2.2. Importancia de I'accié educativa
per generar un canvi de model

Cal una implicacio de les diferents instancies educatives de I'edu-
cacidé formal i no formal per provocar un canvi real i consolidat. Ac-
tualment, els tipus d'accions educatives més frequents sén pun-
tuals, superficials i atomitzades —sovint cada entitat va pel seu
compte—, de manera que no comporten continuitat en el canvi
d’habits ni canvis en profunditat que generin consciéncia, cohe-
réncia, compromis i constancia.

Davant de |la necessitat de posar en practica una accié educativa
qgue generi el canvi de model, és a dir, que prepari el jovent per
donar resposta als reptes individuals i collectius del mén en quée
vivim, s'ha apostat fermament per una educacioé per als ODS. Per
aixo, la UNESCO ha publicat la guia Educacié per als Objectius
de Desenvolupament Sostenible, que proposa objectius, temes
i metodologies per fer servir 'educacio per al desenvolupament
sostenible en l'aprenentatge dels ODS. Aquesta guia pretén visi-
bilitzar la responsabilitat de I'educacié i fomentar les competen-
cies de sostenibilitat entre el jovent d'educacioé formal i no formal
perqué desenvolupin noves competéncies, actituds i conductes
gue ens condueixin a societats més justes i sostenibles.

Una educacié de qualitat que sensibilitzi i capaciti exigeix
passar de l'ensenyament a l'aprenentatge, “demana una
pedagogia transformadora, orientada a l'accid, que fomenti
I'aprenentatge autonom, la participacié i la collaboracio, I'ori-
entacio als problemes, la interdisciplinarietat i la transdisci-
plinarietatila vinculacié de I'aprenentatge formal i I'informal.
Només aquests plantejaments pedagogics faran possible el
desenvolupament de les competencies clau necessaries per
promoure el desenvolupament sostenible” (unesco, 2017, p. 7).

OBJECTIUS

DE DESENVOLUPAMENT

SOSTENIBLE
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2.3. L'eCO%, una iniciativa
per donar resposta als reptes de futur
a través de I'accidé educativa

El projecte, a més de dur a terme accions concretes encamina-
des al canvi de model, va adrecat sobretot a propiciar un canvi de
cosmovisio i a revertir aguests punts febles. Es pretén empoderar
la poblacio i crear les condicions adequades que permetin una
accioé decidida per 'ecologia integral i la justicia global.

L'Empremta CO#* vol ser una empremta en joves, centres, entitats
i Xarxes perque es potenciin entre si. Es tracta de donar-se suport
mutuament en les fortaleses per ajudar a fer passos més enlla del
gue s'esta fent en l'actualitat. Es fa possible un treball en xarxa
extens perque cada grup fa aportacions que s'ofereixen a la ciu-
tadania a través del web. D’'aquesta manera, uns altres grups es
beneficien de les experiencies compartides per fer autodiagnosi i
per fer servir com a model.

Tothom pot sentir aquest treball en xarxa com a propi perque tot-
hom hi pot aportar, tothom hi pot accedir i tothom se’'n pot enri-
quir. S'aprofiten les mateixes iniciatives educatives que es porten
a terme per generar canvis en profunditat, empoderar el jovent i
crear una xarxa que aplega la pluralitat juvenil per incidir en aque-
lles persones, centres o entitats que necessiten una empenta.
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L 9) DESCRIPCIO DEL PROJECTE

3.1. Que és I'eC0O4?
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Es una xarxa de grups de joves de diferents centres educatius i El projecte promou un procés de canvi que ens porti a anar més
entitats (escoles, instituts, universitats, esplais, casals, entitats, enlla de les petites accions puntuals fins aconseguir una veritable
ONG...) que cooperen en I'educacioé per als ODS per impulsar I'eco- cultura de la cura de les persones i del planeta.

logia integral i la justicia global.
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justicia global

Entenem la justicia global com aquella que
parteix de la dignitat inherent a tota per-
sona humana i que suposa la defensa de la
igualtat de drets de totes les persones i de
tots els pobles. Questiona el model socioe-
conomic actual fent incidencia en estruc-
tures politigues, economiques i socials per
transformar les relacions de poder, eliminar
la violencia i defensar la sostenibilitat del
planeta.

ecologia integral

Entenem l'ecologia integral com una actitud
ecologica radical que vol lluitar per un canvi de
les cosmovisions més profundes i arrelades que
sostenen la civilitzacié actual (antropocentris-
me, egocentrisme, androcentrisme, tecnola-
tria, superficialitat..) i porten a una progressiva
degradacio social i ambiental. Suposa un canvi
vers una humanitat unida que sap que forma
part de la natura i és conscient d'alldo que rep

i que cal lliurar a les generacions futures: una
perspectiva que mena a la cultura de I'agrai-
ment, de la cooperacio, de la pau i de la cura.
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El projecte vol generar:

Una xarxa plural de jovent (conscient, coherent, compro-
mes i constant) que vetlla per I'ecologia integral i la justicia
global.

Canvis de mentalitats i cultura.

Un treball cooperatiu amb voluntat de servei que es plasma
en el lloc web que posa a disposicié de la ciutadania ma-
terials i experiencies per crear xarxa al voltant de I'ecologia
integral i la justicia global. Aquest web incorpora 'eCOme-
tre, un instrument d'autodiagnosi per mesurar el grau de
consciéncia, coheréncia, compromis i constancia pel que fa
a l'ecologia integral i la justicia global; conjuntament amb
I'autodiagnosi, també serveix per proporcionar eines que fa-
cilitin els passos que cal seguir.
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3.2. Qué ens proposem?

Volem deixar enrere la cultura de la petjada de CO, que compor-
ta la degradacié de la humanitat i del planeta.

Volem deixar la nostra empremta CO* per construir un mon mes
just i sostenible, que vetlli per I'equilibri natural i el desenvolupa-
ment huma integral des d'una mirada positiva i esperancada.

Volem incidir en les causes profundes que generen els reptes so-
cials i mediambientals a qué ens enfrontem. Per fer-ho, no ens
podem quedar només en la punta de liceberg i canviar tan sols

) COSMOVISIO ) CREENCES 9 VALORS ) CONDUCTA

petits habits quotidians. Per aconseguir el pas de la petjada de
CO, a 'empremta CO*, cal transformar la nostra cosmovisio, cre-
ences, valors i conducta: cal generar canvis en la manera de pen-
sar i de veure el moén que ens portin a conviure en harmonia i a
respectar la nostra casa comuna, el planeta.
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Egoista, individualista, consumista, Generosa, fraternal, sobria, responsable,
explotadora, frenética, insensible, passiva, conduCta solidaria, reflexiva, sensible, compromesa,
tancada, superficial, agressiva, excloent... oberta, transcendent, dialogant, inclusiva...

Ser per sobre de tenir.
Bé comu com a part del desig propi.

Tenir per sobre de ser.

Desig propi damunt del bé comu.
Competitivitat i llei del més fort. Relacions interpersonals fraternes.

Connexio entre natura, pau i llibertat interior.
Cratuitat i contemplacio.

Cooperacio i suport mutu.

Plaer momentani i superficialitat.
Profit personal i impulsivitat.
Confrontacio.

Natura: recurs a explotar. Natura: do a protegir i bé a compartir.

Creixement illimitat. Equilibri harmonic i interconnexio.

Desenvolupament tecnoeconomic. Desenvolupament integral.

Cultura d'autosuficiencia, indiferencia Cultura de la vulnerabilitat i la cura.

i descart. Cultura del dialeg i la pau.

Cultura de lI'agressivitat i la por. Benestar: pau interior i creixement personal.
Benestar: possessions materials.

Ecodependent: humanitat agraida,

descentrada i part de la natura.

Interdependent: humanitat global que

prioritza el bé comu.

Ecofeminista: centrada en la cura de les

Antropocéntrica: la humanitat és el centre
de l'univers, deslligada de la natura.
Egocentrica: interes individual per sobre del
de la comunitat.

Degradacié ambiental i degradacié humana

Equilibri natural i desenvolupament huma integral

Androceéntrica: la “masculinitat autosuficient”

per sobre de la “feminitat vulnerable”. persones i de la casa comuna.
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3.3. Quins objectius i reptes ens proposem?

L'objectiu principal és aconseguir un model cooperatiu d'educacio per
als ODS per impulsar l'ecologia integral i la justicia global que generi
una empremta CO*%en el jovent, en els seus centres i entitats i en la ciu-
tadania. Volem originar una xarxa plural de grups de joves conscients,
coherents, compromesos i constants en la lluita contra la degradacio
ambiental, I'exclusid, la desigualtat i la injusticia, aixoplugats per centres
educatius i entitats que cooperen en l'educacioé per als ODS.

Pretenem assolir aguest objectiu principal mitjancant diversos
objectius especifics:

Incrementar la consciencia, la coheréncia, el compromis i la cons-
tancia del jovent i generar canvis en el seu estil de vida que su-
posin una reduccié de la seva petjada ecoldgica i una major impli-
cacid en la transformacio social.

9 Augmentar l'intercanvi d'experiencies entre centres i entitats i in-
crementar els espais de reflexié i debat entre el personal educa-
tiu per avancar en les seves practiques en educacio per als ODS, a
través del web.

9 Augmentar la consciéncia, la coheréncia, el compromis i la
constancia dels centres i entitats educatius pel que fa a les prac-
tiques encaminades a la reduccié de la seva petjada ecologica, a
una gestido econdmica responsable, a la participacio activa de les
noies als espais de presa de decisions i a facilitar la interrelacid i el

treball conjunt amb persones amb diversitat funcional, migrades i
allunyades de les seves experiencies i formes d'entendre el mon.

Incrementar el nombre de centres i entitats educatius que adopten
un model d’educaci6 per a I'ecologia integral i |a justicia global
gue va més enlla d'accions puntuals per canviar alguns habits i ma-
neres de fer i incideix en les causes profundes que generen un estil
de vida concret (conviccions, prejudicis, motivacions, creences...),
utilitzant les orientacions de les guies i material visual elaborat.

Incrementar el nombre de centres i entitats que fan xarxa per co-
operar en l'educacioé per als ODS i promoure accions per ajudar a
assolir-los.

Posar a l'abast de |la ciutadania eines que generin consciéncia,
guestionin la coheréncia, despertin el compromis, refermin la
constancia i facilitin orientacions per reduir la petjada ecologica i
incrementar la implicacioé en la transformacio social.
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Treballem la cooperacio per a I'ecologia integral i la justicia global,
entesa com la justicia econdmica, la justicia ambiental, la justicia
de génere i el dret a migrar, a desplagar-se i al refugi.

Defensem la cooperacié a través d'aquestes accions:

Justicia Justicia
economica ambiental

) Promocio de practigues economicament responsables en 9 Promocié d’accions adrecades a la reduccié de la petjada
els espais educatius d'incidéncia i entre la ciutadania. ecoldgica.

9 Promocié de I'economia cooperativa i altres models econo- ) Promocié de models de produccié, distribucié i consum

mics que tenen com a objectiu el bé comu, la banca etica, alternatius sobre la base de la sostenibilitat mediambiental,
el consum responsable i les iniciatives de comerc just. social i econdmica.

9 Denuncia del treball precari i els abusos de les empreses 9 Denduncia dels impactes negatius dels models extractivistes
transnacionals o de determinats grups d'interés. devastadors.

9 Impuls de I'educacié en economia amb visi6 de justicia glo- 9 Impuls de I'educaci6 per a I'ecologia integral en els centres
bal en els centres i entitats. i entitats.

GUIA eco‘* 19



Promocio de la paritat, la corresponsabilitat en el treball
de cures i la participacid activa de les noies als espais de
presa de decisions.

Promocié de models alternatius d'empoderament de les
dones en diferents ambits.

Denuncia de la injusticia social que representen les desi-
gualtats de genere en tots els ambits, amb especial men-
cio de la violéncia masclista.

Aprofundiment en el model coeducatiu dels centres
i entitats.

Promocio6 de la interrelacid i el treball conjunt amb jovent
migrat per afavorir el coneixement mutu.

Millora del coneixement i la informacio entre la ciutadania
sobre la situacio i el dret de les persones migrants, despla-
cades i refugiades per ajudar a canviar percepcions i acti-

tuds.

Promocio de les organitzacions que treballen per garantir la
mobilitat segura i I'acollida de les persones en contextos de
conflictes bellics, crisis ambientals i econdmiques, o perse-
cucions.

Denuncia de les injusticies i desigualtats greus que patei-
xen les persones migrants.

En els centres i entitats, aprofundiment en I'educacio en els
drets humans, especialment els drets de la infancia.
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Disminucio de les barreres a I'aprenentatge i a la parti-
cipacio educativa, laboral i social de totes les persones,
amb diversitat funcional o sense, i mobilitzacié de recur-
sos per donar suport a l'aprenentatge i la participacié de
tothom.

Millora del coneixement i la informacio entre la ciutada-
Nnia sobre la situacio i el dret de les persones amb espe-
cial vulnerabilitat, com ara les persones amb diversitat
funcional, per ajudar a canviar percepcions i actituds.

Promocio de les organitzacions que treballen per ga-
rantir la inclusio social i educativa de totes les persones i
reduir I'exclusio.

Denuncia de les injusticies i desigualtats greus que pa-
teixen alguns collectius determinats, especialment les
persones amb diversitat funcional.

En els centres i entitats, aprofundiment en I'educacio
en els drets humans, especialment els drets de les per-
sones que formen part de collectius amb vulnerabilitat
especial.

Blocs de continguts que abordem

Els blocs de continguts a abordar son els que formen part de la
realitat quotidiana del jovent (alimentacié, indumentaria, mobili-
tat, lleure...) gue generen un gran impacte ambiental, provoquen
greus desigualtats socials, tenen una incidéncia important en
les persones amb diversitat funcional i des d'una perspectiva de
genere, generen conflictes i situacions que forcen les persones a
desplacar-se i, al mateix temps, son font de discriminacio en col-
lectius de persones migrants i refugiades.

Es concreten quatre blocs de continguts per treballar amb el jo-
vent: alimentacié, habitatge, indumentaria i aspecte personal,
i mobilitat i oci. Amb caracter orientatiu, a 'annex, es recullen di-
ferents aspectes a tractar des de I'ambit de la ciutadania i des de
I'ambit socioambiental global.
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3.4. Com ho fem?

Utilitzem I'ApS per generar dinamiques d’'accio-reflexié compar-
tida entre jovent de diferents edats i circumstancies que el trans-
formi i acabi incidint en els mateixos centres i entitats, en el seu
entorn proper i en les institucions que prenen decisions.

) Incidir en els centres/entitats:
mmm  QUestionant practiques poc coherents.
Joves o
;ovesnf cion d’escoles || Fent prOpOSteS de canvi.
reeli;?os:: ons i instituts . .
mmm  Generant canvis en el mateix
model educatiu.

) Incidir en I'’entorn proper (familia, amistats,
centres/entitats, barri...):
mmm |nterpellant.
mmm Posant en evidéncia practiques poc
sostenibles i insolidaries.

Transformacioé
del jovent amb
dinamiques
d’accié-reflexié
compartida

Joves
d’associacions
de persones
migrades

Joves
dela
universitat

mmm Donant a coneixer practiques alternatives.
mmm Promovent accions ecosolidaries conjuntes.
dresplais, dentitate, 9 Incidir en les administracions:
casals... ONG...

mmm Denunciant situacions de vulneracio
de drets.
mmm  Fent pressio per revertir aquestes situacions.
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Es basa en 'empoderament del jovent com a agent per promou-
re la responsabilitat de la ciutadania vers la justicia global i I'ecolo-
gia integral. Significa una garantia de canvi de present i de futur,
tal com evidencia l'augment de moviments juvenils que reclamen
un Mmon més just i sostenible.

L'ApS és una practica educativa transformadora i esta conside-
rada una metodologia adequada per enfortir el potencial de les
persones per exercir una ciutadania critica, conscient, activa i res-
ponsable (puig et al, 2015). ES tracta d'un enfocament que promou un
aprenentatge de tipus experiencial, vivencial i que dedica la seva
atencid a una necessitat real (vazquez verdera, 2015).

Se sustenta en processos de reflexié-accié en qué el jovent, amb
conviccions i experiencies diverses, tingui un paper protagonista;
aixo permet que incideixi en aspectes que impliguen una trans-
formacid en profunditat capag¢ de generar canvis de cosmovisio,
idiosincrasia i d'estil de vida i impulsar motivacions intrinseques i
compromis social.

Finalment, proposem I'eCOmetre, un instrument de diagno-
si per identificar el cami recorregut de la petjada a 'empremta
i mesurar el grau de consciéncia, coheréncia, compromis i cons-
tancia amb un potencial important per avaluar si I'educacié ha
estat transformadora. Com que, a més, incorpora elements que
ajuden a tragcar camins per avancgar, pot ser una eina valuosa per
evitar que els canvis siguin superficials i anecdotics i aconseguir
gue esdevinguin profunds i persistents.

Aixi doncs, es tracta d'una iniciativa que
permet impulsar la responsabilitat global
vers la justicia global des del jovent.

Si voleu saber-ne

més, consulteu
'apartat 3.8

CHERAEND
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Quins son els mecanismes de canvi?

El mecanisme de canvi esta basat en dues dinamiques que es retroalimenten:

Dinamiques per al canvi personal, basades en el triangle moti-
vacio-reflexid-accio, que té la capacitat de retroalimentar-se per-
gue, en generar petits canvis en I'ambit personal i petits canvis a
I'entorn, renova la motivacid i inicia una roda que es va ampliant
progressivament. Aixo és possible perqué la motivacio es va fent
més forta i passa progressivament de ser extrinseca a ser intrinse-
ca, la reflexié s'aprofundeix a mesura que s'amplia el coneixement
propi i de lI'entorn, i I'accid va guanyant potencia.

MOTIVACIO

CANVIS
EXTERNS

(mecanismes
de retroalimentacio)

Din miques per al canvi col lectitruit de la unié dels proces-
sos de motivacio-reflexido-accié de moltes persones. Quan diver-
ses persones, unides per una mateixa motivacio, fan un procés de
reflexio-accidé conjunt, es reforcen mutuament perque la motiva-
cio s'enforteix i la reflexid i I'accié adquireixen molta més potencia.
Aqguest fet torna a provocar més motivacié personal i collectiva i
va ampliant les possibilitats de reflexid-accié personal i collectiva.
Aix0 possibilita que es puguin vencer les inercies i crea una roda
capag d'incorporar progressivament moltes altres persones, amb
la particularitat que, com més persones hi ha, menor és la resis-
téncia i més facil és avancar.

La mateixa descripcié d'aquest mecanisme indica que, per ge-
nerar-lo, és molt important la tutela dels primers passos perqué
és quan els processos de motivacio-reflexido-accio son més febles,
quan hi ha menys persones implicades i quan costa més vencer
les inércies i resisténcies al canvi. Per aixo, la funcid de I'eCO* és
aportar elements per poder vencer les inercies inicials i generar
processos d'accio-reflexid on el jovent és protagonista a través de
projectes d'ApS.
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3.5. Per qué és un projecte d’ApS?

Com a projecte d’ApS, implica prestar un servei per atendre una
necessitat i construir aprenentatges significatius a I'hora de por-
tar-lo a terme.

Des de I'eCO* es fa un doble projecte d’ApS:

9 Aquell en qué es facilita el canvi en el centre i I'entorn, en
gueé els nois i les noies detecten que hi ha un repte, fan una
accio, com ara una campanya de conscienciacio per canviar
la situaciod i assolir aquest repte. Aquest és el model més tipic
d’ApS.

9 El jovent també participa en la construccié de les eines
compartides; per exemple, aporta elements per construir el
web i suggereix preguntes clau per elaborar 'eCOmetre. Per
poder fer-ho, s’han hagut de documentar i de portar a ter-
me processos de reflexid. La seva contribucidé a 'eCOmetre
fa més ric aquest instrument i aixd redunda en benefici del
canvi cultural que es pretén aconseguir amb la posada en
practica. Aquest canvi cultural ocorre tant en I'ambit perso-
nal com en l'entorn.

Aquest és el servei que s'ofereix:

>
>
>

Fer tasques de sensibilitzacio a altres joves a través de pro-
postes i dinamiques engrescadores, capaces de generar
canvis profunds i permanents.

Fer tasques d'incidéncia en I'entorn proper (familia, centre,
barri, ciutat) per generar canvis d’habits i de mentalitat vers
un model social més just i sostenible.

Collaborar en iniciatives i campanyes socioambientals d'en-
titats que treballen per a la justicia global i I'ecologia inte-
gral.

Collaborar en I'elaboracié de 'eCOmetre, un instrument que
incorpora elements per a I'autodiagnostic, proporciona ori-
entacions, eines i materials per a la reflexié i per a I'accid i
esdevé un mitja per compartir iniciatives i experiencies.
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| aquests son els aprenentatges que s'adquireixen:

9 Ambit lingiiistic
Implicacié activa de forma reflexiva en interaccions
orals amb una actitud dialogant i expressant opinions
raonades.

9 Ambit matematic
Recull de dades, elaboracié de taules i grafics estadis-
tics. Analisi de dades.

9 Ambit socioambiental
Recursos naturals i impactes mediambientals que ge-
nera l'activitat humana. Criteris per a un desenvolupa-
ment huma sostenible.
Drets humans. Situacions de desigualtat, injusticia i
discriminacio. Inclusié de les persones amb diversitat
funcional.
Globalitzacié i desigualtats. Consumisme i mite del
creixement illimitat. Interrelacio local-global. Migraci-
ons. Desenvolupament estrictament tecnoeconomic
per oposicid al desenvolupament integral.
Desenvolupament del pensament critic i formacioé d'un
criteri propi sobre els problemes socioambientals més
rellevants.
Participacioé activa i de manera compromesa en projec-
tes per exercir drets, deures i responsabilitats vers un
model de societat més solidaria i sostenible.
Compromis en la defensa del medi ambient, la justicia,
la llibertat i la igualtat entre homes i dones.

9 Ambit personal i de valors

Processos d'autoconeixement i d'autonomia en la pre-
sa de decisions. Assumpcio de la responsabilitat dels
propis actes, amb actituds etiques i de defensa del bé
comu.

Analisi critica de I'entorn (natural, cientificotecnologic,
social, politic, econdmic, cultural). Identificacioé dels as-
pectes étics de cada situacio per donar-hi respostes co-
herents.

Desenvolupament de la capacitat de guestionar-se i
usar l'argumentacio per superar prejudicis i per conso-
lidar el pensament propi.

Desenvolupament del sentit de pertinenca a una co-
munitat i de la cultura de la cura, actitud civica, defensa
del bé comu, esperit de cooperacio, solidaritat...
Actituds de respecte actiu envers les altres persones,
cultures, opcions i creences.
Organitzacidéd'activitatsde participacididecollaboracio
per promoure actituds de compromis i de defensa dels
drets humans i del medi ambient. Collaboracié en am-
bits de cooperacid i participacio: voluntariat, ONG, cen-
tres d'assisténcia comunitaria...

Interioritzacio de la cultura de la pau. Violéncia directa
i violencia estructural. Tipus de pau. Models i exemples
de la cultura de la pau. Resolucié de conflictes des de la
cultura de la pau.
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9 Ambit digital:
Estratégies de cerca, Us de cercadors i tractament de la
informacioé per a la construccié del coneixement.
Utilitzacio d'aplicacions d'edicié de textos, presenta-
cions multimeédia, tractament de dades numeériques,
ediciéo d'imatge fixa, so i imatge en moviment per a
produccions de documents i presentacions.
Participacid en entorns de comunicacio interpersonal i
publicacions virtuals per compartir informacio.

Organitzacio d'activitats en grup utilitzant eines i en-
torns virtuals de treball collaboratiu.

Organitzacié d'accions de ciutadania i de desenvolupa-
ment personal utilitzant els recursos digitals.
Utilitzacio responsable de les TIC considerant aspectes
etics, legals, de seguretat, de sostenibilitat i d'identitat
digital.

3.6. Com hi participem?

El jovent pot participar a I'eCO* formant part d'un grup perque,
dins de cada entitat o centre, el jovent forma grups. Cada un
d’'aguests grups aborda un repte socioambiental. Els nois i noies
s'autoorganitzen i les entitats i centres treballen de manera auto-
noma.
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3.7. Com ens organitzem?

Cada grup escull joves representants per a la coordinacié del pro- periddiques son espais d'intercanvi per a representants i acompa-
jecte. Aquestes persones assisteixen a les reunions de coordinacié nyants. A més, hi ha un equip técnic, un equip executiu i un grup
amb la xarxa eCO* que es fan durant el curs. Aquestes trobades d'expertesa que els donen suport.

i

CENTRE COORDINADORA
Representants
de centres/entitats

SUPORT SUPORT
TECNIC EXECUTIU

ACOMPANYANTS
DE GRUP

CONSELL
D’EXPERTESA

GUIA eCO‘g 28



Volem que el jovent sigui protagonista del projecte, amb el su-
port i seguiment de les persones educadores o acompanyants,
i que la tasca s'insereixi en el funcionament ordinari dels cen-
tres i entitats sense generar cap distorsio.

Organitzacié autonoma de cada centre/entitat: Organitzacié global:

9 Formar grups i distribuir tasques a criteri propi. 9 Establir una coordinacio entre els i les representants per
prendre decisions i orientar la tasca compartida.

9 Establir el propi funcionament.
9 Facilitar trobades (virtuals o presencials) entre grups que
9 Escollir joves representants del centre/entitat. abordin els mateixos aspectes.

Preveure tres reunions anuals amb els i les acompanyants de grup.

Fer una trobada global a inici i final de curs per prendre
consciencia del treball conjunt que es porta a terme.

Tenir un suport técnic que dinamitzi el treball en xarxa
i un suport executiu gue resolgui aspectes practics.

Disposar d’'un consell d’expertesa que orienti a I'hnora
de garantir una tasca de qualitat.

Utilitzar 'eCOmetre i el web eCO* com a eina compartida.

v ¥ Vv VvV
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Hi ha tantes possibilitats com centres/entitats hi participin, perd
cal tenir en compte que es tracta basicament d'una empremta
educativa lligada a la manera com s'entén lI'educacié mateix, no a

Aixi doncs, el jovent dels grups, el jovent representant dels grups,
les persones acompanyants, I'equip de suport técnic, I'equip de
suport executiu i el consell d'expertesa formen una xarxa que esta

en dialeg constant. pensar com se suma al que ja es fa.

Com inserir I'’eCO*“ a la dinamica propia?

M A

Escoles i instituts:
Mateéries on ja es treballen els ODS.
Treball per projectes.
Accid tutorial.
Credit de sintesi.

Educacié no formal:
Treball de curs.
Campanya.
Tasca habitual del grup.

Universitat:
Materies on ja es treballen els ODS.
Practiques curriculars
o extracurriculars.
Treball de recerca.

Treball de fi de grau.

Treball de fi de master.

Tesi doctoral.

Altres activitats academiques.

ApS prescriptiu.
Treball de recerca.
Activitats extraescolars.

GUIA eco‘z 30



Quin tipus de jovent hi pot participar?

Absolutament tots els nois i noies que s'animin a prendre’n part.
Es una xarxa al més plural possible des de tots els punts de vista:
origens, cultures, religions, conviccions, edat, experiencies..., per-
gue es tracta precisament de construir el futur de manera uni-
da, cada persona des d'on €s, aportant tota la seva riquesa.

A la xarxa eCO#%, tothom hi té lloc! Conjuntament cerquem camins
per aprofundir i avancar en els quatre reptes que ens hem fixat:
consciéncia, coheréncia, compromis i constancia.

NSCIENT

Mo
5

Centres d’educacié formal publics i privats
mmm Escoles publiques i privades.

Instituts.

mmm Universitats.

Centres d’educacié no formal de tot tipus
mmm Esplais.

mmm Escoltes.

mm Casals.

Associacions, moviments i ONG

mmm AsSsociacions veinals, de persones migrades...
mm Moviments en defensa de... o pro...

mm ONG que treballen en diferents fronts.

9 Comunitats religioses i moviments d’espiritualitat
Grups de reflexio o de dialeg d'una

confessio determinada.

Grups interreligiosos, interconfessionals,
interconviccionals...

Moviments confessionals o interconfessionals.
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3.8. Queé és I'eCOmetre?

Estem construint un lloc web amb instruments per diagnosticar,
orientar, proporcionar eines i materials i compartir experiencies.

El nucli central d'aquest web és 'eCOmetre, un instrument d'au-
todiagnosi per mesurar el grau de consciéncia, coheréncia, com-
promis i constancia, que ens indica el punt de partida i ens per-
met seguir I'evolucio personal i del grup. Aquest instrument es
construeix amb les aportacions de tots els grups de nois i noies
qgue formen part de la xarxa eCO*.

Cada grup que aprofundeix en una tematica determinada aporta
preguntes clau i frases, que reflecteixen la mentalitat de la diver-
sitat del jovent del seu entorn, per incorporar-les a I'eCOmetre.
Es fa una primera tria de preguntes i de frases que tipifiquen i
validen persones expertes per incorporar-les als diferents tests de
diagnosi.

Es un instrument obert i el hombre de tematiques disponible ani-
ra creixent a mesura que hi hagi grups disposats a abordar-les.

Possibles usos de I'eCOmetre:

mmm  En I'ambit personal: com a autodiagnosi en un moment de-
terminat o per fer el seguiment del propi procés de millora,
del cami recorregut de la petjada a 'empremta.

=== EnN els grups: com a avaluacio collectiva amb relacié a un as-
pecte determinat.

mmm En els centres i entitats: com a instrument de diagnosi de
la situacié en un moment determinat o de seguiment del
procés de millora.

mmm En |la incidéncia en I'entorn: com a instrument de diagnosi

de la realitat en un moment donat que ajudi a prendre de-
cisions.
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Com construim I'eCOmetre i el web eCO4?

Es essencial la collaboracié de tots els grups de nois i noies que
formen part de la xarxa.

L'eCOmetre, en tractar-se d'una eina complexa, s’haura d'anar
construint pas a pas amb el suport de persones expertes en les
diverses tematiques. La primera fase se centra en el canvi perso-
nal: grau de consciéncia i grau de coheréncia, i la segona fase, en

GRUP A

Dieta

FASE 1

Canvi personal Microplastics

GRUP B

Mobilitat

Productes
d’higiene

la transformacio social: grau de compromis i grau de constancia.
S'anira complementant i actualitzant progressivament amb les
aportacions de tots els grups.

A la pagina web s'incorporen les eines que el jovent de la xarxa
aporta: materials, dinamiques de reflexio, instruments de diagno-
si, models de bones practiques, experiencies...

GRUP C GRUP D

Prejudicis

Vestuari

COnsciencia

Malbaratament
alimentari

Consum
d'aigua

COnsciencia + €COheréncia

Rols
de génere

FASE 2

Transformacio social = el

Addiccio
a les pantalles

Obsolescéncia
programada

Residus
textils

Compra
conscient

COnsciéncia + €Oherencia + COmMpromis

Objectes
d'un sol us

Assetjament
escolar

COnsciéncia + €COherencia + COmMpromis + €Onstancia

y
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APRENENTATGE SERVEI

Definicio dels aspectes a abordar —

i que formaran part de I'eCOmetre

ra degradacié ambiental i social a un
snerar un desenvolupament equilibrat,

Es concreten quatre blocs de continguts, que contenen divers
aspectes a tractar des de 'ambit ciutada i 'ambit socioar
global. Es presenten els camins que porten: k 4

I6 de drets a avancar cap a la justicia economi-

al, social i de genere.

3.9. Voleu posar-vos en joc?

A la guia Posa't en joc, la segona part d'aquesta guia, trobareu
meés informacioé sobre com podeu involucrar el vostre centre o en-

titat en el projecte. Aqui la teniu!
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|, agressiva, excloent...

tancada, superfici

d’aliments que es consumeixen,

procedéncia, malbaratament

alimentari, gestid dels residus...)
Transtorns alimentar

Habitatge

Tipus d’edificacié/entorn
urbanistic.

Aparells, electrodomestics.
Generacié i gestioé de residus.
Distribucié de les tasques a la llar.
Econom domest a.

D[Iﬂ Indument‘aria
i aspecte personal

Consum de roba, calcat, objectes
ornamentals, productes d’higiene,
cosmeétics, perruqueria ...

i residus que es generen.

ﬂ'y} Mobilitat i oci
{ﬂ Desplagcaments, viatges.

Us dels mitjans de comunicas
Us de la tecnologia i de la xarxa.

B2

@ Esports

Gesti6 del temps.
Xarxa de relacions. Prioritats.
Tipus d’activitats.

De la vulneracio de drets ...
AMBIT SOCI0AMBIENTAL GLOBAL

Produccié (agricultura, ramaderia, pesca, in-
dustria alimentaria...) transport i comer¢ dels
aliments i elements associats* .Rols de génere
associats a l'alimentacié. Desigualtats alimen-
taries, fam... Malbaratament alimentari.

Accés a I'habitatge. Discriminacio dels immi-
grants. Models urbanistics associats al poder
adquisitiu, Accés a la|gua i sanejament. Models
produccié d’energia i elements associats* Pro-
duccid, transport | comerg d’objectes de lallar i
elements associats* Produccio i gestié de resi-
dus. Obsolescéncia programada. Contamina-
Cil ols de génere associats a les tasques do-
mestiques i de cura. Violéncia masclista. Eco-
nomia i finances de la llar. Maltracte infantil.

Produccid, transport i comerg d’aquest objec-
tes i elements associats* (minerals de sang, tre-
ball infantil). Produccié i gestié dels residus.
Contaminacio. Estereotips socials associats
que incideixen especialment en les dones i els
immigrants (rols de génere, prejudicis a partir
de l'aspecte...).

Malbaratament energétic. Contaminacio.
Politiques migratories, fronteres i limitacions al
desplacament. Models turistics associats a de-
gradacié socioambiental (destruccié d'espais
naturals, prostitucio, drogues, etc.).

Intoxicacié comunicativa (publicitat, fake
news...). Reforg d'estereotips i prejudicis en re-
lacié a rols de génere i discriminacié migrants.
Produccid, transport i comerg aparells electro-
nics i elements associats* (minerals de sang, tre-
ball infantil). Bretxa digital. Addiccions . Us de
dades. Discriminacié dona en contextos tecni-
co-cientifics.

Valors i contravalors. Esports d'elit. Industria
esportiva. Estereotips i conductes associades.
Discriminacié dona.

Models d’'oci associats a degradacié socioambien-
tal i a la degradacié personal (destruccio d’espais
naturals, prostitucio, drogues, atordiment...).

JUSTIGA — JUSTIGA — JUSTIGA JUSTICIA
ECONOMICA™ AMBIENTAL DE GENERE ~ SOCIAL

...a la sobirania alimentaria, energetica i digital.
Al dret a migrar, a desplacar-se i al refugi

Dret a la terra. Dret a l'aigua. Dret als recursos propis. Dret a un entorn saludable

Dret a la propia dignitat. Dret al treball digne. Dret a un habitatge digne.

% Elements assoclats: discriminacié laboral dones | Immigrants. Accés a la terra | als recursos propls.

Accié de les transnacionals i els fons financers. Conflictes per Paccés als recursos. Degradacié ambiental
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